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प्रकाश

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि$त। पहले खुद हल करने की कोशि.श करो, फि2र उत्तर मि4लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि!क से)

» वस्तुएँ तभी दि.खती हैं जब प्रकाश आँख तक पहँुचे
प्रश्न 1 (आसान). अँधेरे में हम चीज़ें क्यों नहीं देख पात?े
उत्तर — क्योंकि9 वस्त ुसे आने वाला प्रकाश हमारी आखँ तक नहीं पहँुचता।

प्रश्न 2 (आसान). कौन-सी स्थिEFतिH में वस्तु दि.खेगी—जब प्रकाश आँख तक पहँुचे या जब न पहँुचे?
उत्तर — जब प्रकाश आखँ तक पहँुचे।

प्रश्न 3 (मध्यम). किMसी चमकदार पषृ्ठ को हम किMस वजह से ज्यादा साफ देखत ेहैं?
उत्तर — क्योंकि9 वह उस पर पड़ ेप्रकाश को परावर्तिD�त करके वापस हमारी आँख तक भेजता है।

प्रश्न 4 (कठिVन). यदि. किMसी वस्त ुके पास रोशनी है लेकिMन वह प्रकाश वस्त ुतक नहीं पहँुच रहा, तो वस्तु दि.खाई देगी?
उत्तर — नहीं, क्योंकि9 प्रकाश वस्तु पर पड़ ेबिGना वस्तु न उत्सर्जिI�त कर सकती है न परावर्तिD�त, और वस्तु का प्रकाश आखँ तक
नहीं पहँुचेगा।

» आपतिHत किMरण, परावर्तिH]त किMरण और अभि`लंब
प्रश्न 5 (आसान). दर्प]ण की सतह पर गिeरने वाली किMरण को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — आपतिDत कि9रण

प्रश्न 6 (आसान). दर्प]ण से टकराने के बाद जो किMरण वापस जाती है, उसे क्या कहत ेहैं?
उत्तर — परावर्तिD�त कि9रण

प्रश्न 7 (मध्यम). अभि`लंब किMस बिiदं ुपर और किMस कोण पर खींचा जाता है?
उत्तर — अभिOलंब आपतन बिGदं ुपर दर्प�ण के 90° पर खींचा जाता है।

प्रश्न 8 (कठिVन). अगर आपतन बिiदं ुपर 90° वाली रेखा (अभि`लंब) नहीं बनाओ, तो परावर्त]न के कोण (आतन कोण/परावर्त]न
कोण) मापना सही तरीके से क्यों मुश्किrMल हो जाता है?
उत्तर — क्योंकि9 ‘कोण’ अभिOलंब के सापेक्ष ही मापे जात ेहैं; अभिOलंब नहीं होगा तो संदर्भ� रेखा ही नहीं रहेगी।

» परावर्त]न के निtयम (आपतन कोण = परावर्त]न कोण)
प्रश्न 9 (आसान). आपतन कोण 30° है। परावर्त]न कोण किMतना होगा?
उत्तर — 30°

प्रश्न 10 (आसान). प = 15° है तो त = ?
उत्तर — 15°

प्रश्न 11 (मध्यम). एक चिxत्र में अभि`लंब खींचा है। आपतिHत किMरण और अभि`लंब के बीच 40° दि.ख रहा है। परावर्तिH]त किMरण
को अभि`लंब से किMतने कोण पर खींचोगे?
उत्तर — 40° पर (त = 40°)

प्रश्न 12 (कठिVन). यदि. आपतन कोण 0° हो, तो परावर्त]न कोण किMतना होगा और परावर्त]न किMस तरह होगा (दि.शा का
संकेत)?
उत्तर — परावर्त�न कोण 0° होगा; कि9रण अभिOलंब के साथ ही वापस लौटेगी।
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» निtयमि{त और वि�सरि}त परावर्त]न
प्रश्न 13 (आसान). चिxकनी/पॉलि�श पषृ्ठ पर समान्तर किMरणें परावर्तिH]त होकर कैसी रहती हैं?
उत्तर — लगभग समान्तर (निqयमि4त परावर्त�न)।

प्रश्न 14 (आसान). खरुदरी सतह पर परावर्तिH]त किMरणें एक जसैी दि.शा में जाती हैं या बिiखरती हैं?
उत्तर — बिGखरती हैं, अलग-अलग दिtशाओं में जाती हैं (विwसरिyत परावर्त�न)।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर परावर्त]न का निtयम प = त है, तो वि�सरि}त परावर्त]न में भी क्या यह निtयम लागू रहता है?
कारण लि�खो।
उत्तर — हाँ, लागू रहता है। कारण: सतह अनिqयमि4त होने से हर जगह अभिOलंब की दिtशा बदल जाती है, इसलि|ए कि9रणें
अलग-अलग दिtशाओ ंमें निqकलती हैं।

प्रश्न 16 (कठिVन). एक चिxकनी सतह पर टॉर्च] डालने पर प्रतिHबिiबं साफ दि.खता है, जबकिM खुरदरी सतह पर धुंधला/नहीं
बनता। यह निtयमि{त बनाम वि�सरि}त परावर्त]न से कैसे जुड़ा है? दो-तीन प्वाइंट लि�खो।
उत्तर — चि�कनी सतह पर परावर्तिD�त कि9रणें लगभग समान्तर/एक जैसा पैटर्न� रखती हैं, इसलि|ए कि9रणें सही जगह
फोकस-जैसा व्यवहार करती हैं और प्रतिDबिGबं साफ बनता है। खरुदरी सतह पर अभिOलंब अलग-अलग होने से परावर्तिD �त कि9रणें
अलग-अलग दिtशाओं में बिGखर जाती हैं, इसलि|ए कि9रणें एक जगह इकट्ठा नहीं होतीं और प्रतिDबिGबं धुंधला/कम स्पष्ट होता
है।

» दर्प]ण से आभासी प्रतिHबिiबं और पाश्र्व-परि}वर्त]न
प्रश्न 17 (आसान). समतल दर्प]ण का प्रतिHबिiबं पर्दे� पर बनता है या नहीं?
उत्तर — नहीं, आभासी प्रतिDबिGबं पर्दे� पर प्राप्त नहीं होता।

प्रश्न 18 (आसान). दर्प]ण में बायाँ-दायाँ कैसे दि.खता है?
उत्तर — बायाँ और दायाँ उल्टा दिtखाई देत ेहैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). दर्प]ण के सामने व्यक्ति�H ‘दायाँ हाथ’ उठाता है। प्रतिHबिiबं में कौन सा हाथ उठता दि.खेगा?
उत्तर — प्रतिDबिGबं में ‘बायाँ हाथ’ उठता दिtखेगा।

प्रश्न 20 (कठिVन). अगर कोई बच्चा कहे किM ‘दर्प]ण के पीछे जो इमेज है वो सच में वहाँ मौजदू है’, तो उसके तर्क]  में क्या
गलत है?
उत्तर — समतल दर्प�ण का प्रतिDबिGबं आभासी होता है; उसे पर्दे� पर पकड़ा नहीं जा सकता, यानी वह सच में मौजूद नहीं होता।

» बहु-प्रतिHबिiबं: दो समतल दर्प]ण और वैफलाइडोस्कोप
प्रश्न 21 (आसान). दो समतल दर्प]णों को एक-दसूरे के कोण पर रखकर वस्तु रखें, तो प्रतिHबिiबं एक ही क्यों नहीं दि.खत?े
उत्तर — क्योंकि9 एक दर्प�ण से परावर्तिD�त कि9रण दसूरी तरफ वाले दर्प�ण तक भी पहँुचती है, फि2र दोबारा परावर्त�न होता है।

प्रश्न 22 (आसान). दर्प]णों का angle बदलने से images की क्या बदलती है?
उत्तर — प्रतिDबिGबंों की संख्या और उनकी स्थि��तिD (स्थान)।

प्रश्न 23 (मध्यम). वैफलाइडोस्कोप में पटैर्न] अलग-अलग क्यों दि.खत ेहैं?
उत्तर — क्योंकि9 angled दर्प�णों से रंगीन टुकड़ों की रोशनी कई बार परावर्तिD�त होकर अलग-अलग प्रतिDबिGबं-रास्त ेबनाती है, और
टुकड़/ेस्थि��तिD बदलने पर नए patterns बनत ेहैं।

प्रश्न 24 (कठिVन). मान लो दो दर्प]णों का कोण धीरे-धीरे 45° से 180° की ओर बढ़ाया जा रहा है। किMस कारण images
का pattern धीरे-धीरे बदलता जाएगा, और क्यों?
उत्तर — क्योंकि9 कोण बदलने से कि9रणों के परावर्त�न के बाद दसूरे दर्प�ण तक पहँुचने की दिtशा/संभावना बदलती है—इससे
multi-reflection की ज्यामिति बदलती है, और इसलिए images की संख्या व स्थिति लगातार बदलती है।
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» प्रकाश का वि�के्षपण और इन्द्रधनषु जसेै रंग
प्रश्न 25 (आसान). सफेद रोशनी को अलग-अलग रंगों में बाँटने की प्रक्रि¡या को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — प्रकाश का विwक्षेपण

प्रश्न 26 (आसान). इन्द्रधनुष किMस कारण दि.खाई देता है?
उत्तर — विwक्षेपण के कारण—सफेद रोशनी का रंगों में अलग होना

प्रश्न 27 (मध्यम). बारि}श की बूंदें इन्द्रधनषु बनाने में कैसे मदद करती हैं?
उत्तर — वे छोटी-छोटी प्रि�ज़्म जसैी होती हैं और सफेद रोशनी को रंगों में अलग कर देती हैं।

प्रश्न 28 (मध्यम). अगर सफेद रोशनी में रंग मि{ले हुए न हों, तो इन्द्रधनषु बन पाएगा क्या?
उत्तर — नहीं, क्योंकि9 इन्द्रधनुष रंगों के अलग होने से बनता है।

प्रश्न 29 (कठिVन). सीडी/काँच प्रि£ज़्म जसेै उपकरण में रंग क्यों दि.खत ेहैं, जबकिM सरूज की रोशनी हमें सफेद लगती है?
उत्तर — क्योंकि9 सफेद रोशनी वास्तव में कई रंगों का मि4श्रण होती है; उपकरण विwक्षेपण से अलग-अलग रंगों को अलग-अलग
दिtखा देता है।

» मानव नेत्र: दृष्टि§¨ की संरचना और कार्य]प्रणाली
प्रश्न 30 (आसान). रेटि¨ना का काम क्या है?
उत्तर — रेटि£ना पर छविw बनती है और संवेदनाएँ/संकेत तयैार होत ेहैं।

प्रश्न 31 (आसान). अधं-बिiदं ुकिMसे कहत ेहैं?
उत्तर — जहाँ दृक् तंत्रि¦का निqकलती है और उस जगह प्रकाश-संवेदन नहीं होती।

प्रश्न 32 (मध्यम). तजे रोशनी में पुतली छोटी क्यों हो जाती है?
उत्तर — ताकि9 रोशनी की मात्रा निqयंत्रि¦त रहे और बहुत ज्यादा तजे रोशनी से आखं को नकुसान/चकाचौंध न हो।

प्रश्न 33 (कठिVन). अगर दृक् तंत्रि­का ठीक से काम न करे तो क्या होगा? सोचकर कारण लि�खो।
उत्तर — रेटि£ना पर छविw/संवेदनाएँ तो बनेंगी, लेकि9न संकेत मस्ति�Dष्क तक नहीं पहँुचेंगे, इसलि|ए व्यक्ति¬D ठीक से ‘देख’ नहीं
पाएगा।

» दृष्टि§¨-दोष, नेत्रों की देखभाल और चाक्षुष-वि�कृतिH सहायता
प्रश्न 34 (आसान). धुंधला दि.खना किMन स्थिEFतिHयों में बढ़ सकता है—(1) बहुत पास रखकर पढ़ने पर, (2) बहुत कम रोशनी
में पढ़ने पर? सही चनुो।
उत्तर — दोनों—(1) भी और (2) भी।

प्रश्न 35 (आसान). चाक्षुष-वि�कृतिH में बे्रल क्या काम करता है?
उत्तर — उभरे बिGदंओुं को छूकर अक्षर/शब्द पहचानने में मदद करता है।

प्रश्न 36 (मध्यम). अगर रोशनी बहुत तजे़ (चकाचौंध) हो जाए तो पढ़ने में दि.क्कत क्यों हो सकती है? (1–2 कारण लि�खो)
उत्तर — आखंों पर ज्यादा तनाव/चुभन होती है और अक्षर साफ-साफ नहीं टि£कत,े इसलि|ए पढ़ना कठि°न हो जाता है।

प्रश्न 37 (मध्यम). चाक्षुष साधन (जसेै आवर्ध]क/लेंस) का मखु्य फायदा क्या है?
उत्तर — शब्दों/अक्षरों को आवर्धि²�त करके और सामग्री को उचि�त दरूी पर रखकर स्पष्ट दिtखाना।

प्रश्न 38 (कठिVन). कोई व्यक्ति�H दृष्टि§¨ कम होने की वजह से पढ़ नहीं पा रहा। उसे सीखने के लि�ए किMस तरह के साधनों की
तीन शे्रणि¶याँ मि{लती हैं? हर शे्रणी का एक-एक उदाहरण लि�खो।
उत्तर — चाक्षुष साधन—आवर्ध�क/दरूबीनी; स्पर्श� साधन—बे्रल लेखन पाटी/शलाका; श्रवण साधन—बोलने वाली पुस्तक/टेप
रिyकॉर्ड�र/कंप्यूटर से ऑडि»यो।
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  हल किMए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. अँधेरे कमरे में एक वस्त ुरखी है। पास में टॉर्च] है, पर टॉर्च] से प्रकाश उस वस्त ुपर नहीं पड़ रहा। क्या वस्तु
दि.खाई देगी? और क्यों?
   › देखने के लि|ए जरूरी है कि9 वस्तु से आने वाला प्रकाश आखँ तक पहँुचे।
   › अगर टॉर्च� की रोशनी वस्त ुपर ही नहीं पड़ती, तो वस्तु न प्रकाश उत्सर्जिI�त कर रही है न परावर्तिD�त।
   › इसलि|ए आखँ तक वस्त ुका प्रकाश नहीं पहँुचेगा।
उत्तर — वस्त ुदि.खाई नहीं देगी, क्योंकिM वस्तु से आने वाला प्रकाश आखँ तक नहीं पहँुच रहा।

उदाहरण 2. एक समतल दर्प]ण पर एक बिiदं ुP पर प्रकाश-किMरण गिeरती है। दर्प]ण से 90° पर P से एक रेखा खींची जाती है।
बताइए: (i) P से पहले वाली किMरण क्या कहलाएगी? (ii) दर्प]ण से टकराने के बाद P से निtकलने वाली किMरण क्या
कहलाएगी? (iii) P से 90° वाली रेखा क्या कहलाती है?
   › P पर दर्पण की सतह पर जो किरण पहुँचती है उसे ‘गिरने वाली/आने वाली’ कहा जाएगा।
   › दर्प�ण से टकराकर उसी बिGदं ुP से जो कि9रण दसूरी दिtशा में निqकलती है उसे ‘वापस जाने वाली’ कहा जाएगा।
   › P पर दर्पण के 90° पर खींची गई सीधी रेखा को ‘अभिलंब’ कहते हंै।
उत्तर — (i) आपतिHत किMरण (ii) परावर्तिH]त किMरण (iii) अभि`लंब

उदाहरण 3. एक समतल दर्प]ण पर प्रकाश-किMरण आपतन बिiदं ुपर अभि`लंब के साथ 25° का कोण बनाती है (आपतन कोण =
प)। परावर्तिH]त किMरण का अभि`लंब के साथ कोण (परावर्त]न कोण = त) किMतना होगा?
   › निqयम 1 याद करो: आपतन कोण = परावर्त�न कोण
   › दिtया है: आपतन कोण प = 25°
   › तो परावर्त�न कोण त भी 25° होगा
उत्तर — परावर्त]न कोण त = 25°

उदाहरण 4. एक टॉर्च] से प्रकाश की कई समान्तर किMरणें किMसी सतह पर गिeरती हैं। (i) यदि. सतह पॉलि�श की हुई है तो
परावर्तिH]त किMरणों का पैटर्न] कैसा होगा? (ii) यदि. सतह खरुदरी/अनिtयमि{त है तो परावर्तिH]त किMरणें किMस तरह निtकलेंगी? साथ
में यह भी बताओ किM क्या परावर्त]न के निtयम फिºर भी मान्य रहत ेहैं?
   › पहले पहचानो: सतह चि�कनी है या खुरदरी।
   › चि�कनी सतह पर अभिOलंब की दिtशा हर बिGदं ुके पास लगभग एक जैसी रहती है, इसलि|ए समान्तर कि9रणें समान्तर ही
रहती हैं।
   › खरुदरी सतह पर उभार-खांचे के कारण अलग-अलग बिGदंओुं पर अभिOलंब अलग-अलग हो जाता है, इसलि|ए परावर्त�न के
बाद कि9रणें अलग-अलग दिtशाओ ंमें जाती हैं।
   › दोनों स्थि��तिDयों में प = त और आपतिDत-कि9रण, परावर्तिD�त-कि9रण, अभिOलंब एक ही तल में—ये निqयम मान्य रहत ेहैं।
उत्तर — (i) चिxकनी/पॉलि�श सतह पर परावर्तिH]त किMरणें लगभग समान्तर रहती हैं—यह निtयमि{त परावर्त]न है। (ii)
खुरदरी/अनिtयमि{त सतह पर परावर्तिH]त किMरणें अलग-अलग दि.शाओं में बिiखरती हैं—यह वि�सरि}त परावर्त]न है। दोनों में परावर्त]न
के निtयम मान्य रहत ेहैं।

उदाहरण 5. एक समतल दर्प]ण के सामने 10 cm दरू एक मोमबत्ती रखी है। (i) क्या प्रतिHबिiबं को दर्प]ण के पीछे किMसी पर्दे�
पर पकड़ा जा सकता है? (ii) अगर मोमबत्ती बाईं तरफ हो, तो दर्प]ण में वह किMस तरफ दि.खेगी?
   › समतल दर्प�ण में प्रतिDबिGबं आभासी होता है—इसी वजह से उसे पर्दे� पर प्राप्त नहीं कि9या जा सकता।
   › पाश्र्व-परिyवर्त�न के कारण बायाँ-दायाँ उल्टा दिtखाई देता है।
   › इसलि|ए यदिt वस्तु बाईं तरफ है, तो दर्प�ण में उसका प्रतिDबिGबं दाईं तरफ दिtखेगा।
उत्तर — (i) नहीं, पर्दे� पर प्रतिHबिiबं प्राप्त नहीं होगा। (ii) मोमबत्ती बाईं तरफ होगी तो प्रतिHबिiबं दाईं तरफ दि.खेगा।
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उदाहरण 6. दो समतल दर्प]णों को एक-दसूरे के साथ जोड़कर (किMनारा मि{ला कर) रखा गया है और उनके बीच में एक छोटी
वस्तु रखी है। (i) अगर दर्प]णों का कोण 60° हो जाए (दर्प]ण 45° से अधि¾क बंद), तो प्रतिHबिiबंों की संख्या क्यों/कैसे बदलती
है? (ii) अगर दर्प]ण समान्तर (180°) कर दि.ए जाएँ, तो पहले वाले केस की तलुना में pattern कैसे स्पष्ट हो जाएगा?
   › समझो: वस्तु से निqकली कि9रण पहले एक दर्प�ण पर पड़ती है और परावर्तिD�त होती है।
   › परावर्तिD�त कि9रण कुछ स्थि��तिDयों में दसूरे दर्प�ण तक भी पहँुचती है—इससे फि2र नया परावर्त�न होता है।
   › दर्प�णों के बीच का angle बदलत ेही ये ‘कि9रणें दसूरे दर्प�ण तक कि9स दिtशा में जाएँगी’ बदलता है।
   › इसलि|ए अलग-अलग angle पर अलग-अलग number/position of images दिtखती हैं।
   › जब दर्प�ण समान्तर (180°) होत े हैं, तो कि9रणों का रास्ता ज्यादा सममि4त/ससु्पष्ट हो जाता है, इसलि|ए pattern
ज्यादा साफ दिtखाई देता है।
उत्तर — (i) 60° में दोनों दर्प]णों के बीच किMरणों का bounce-रास्ता 45° से अलग होगा, इसलि�ए प्रतिHबिiबंों की संख्या/स्थिEFतिH
बदलती है। (ii) 180° समान्तर स्थिEFतिH में reflections का पटैर्न] ज्यादा सममि{त और स्पष्ट हो जाता है, इसलि�ए दि.खने
वाले प्रतिHबिiबं भी व्यवस्थिEFत ढंग से नजर आत ेहैं।

उदाहरण 7. एक काँच का प्रि£ज़्म सफेद रोशनी को रंगों में फैला देता है। बताइए: (a) यह घटना कैसे कहलाती है? (b)
इन्द्रधनषु बनने में बारि}श की बूंदें क्या भमूि{का निtभाती हैं?
   › पहचानो: सफेद रोशनी का घटक रंगों में बँटना—यही विwक्षेपण कहलाता है।
   › प्रि�ज़्म के कारण विwभिOन्न रंग अलग-अलग ढंग से मडु़त/ेफैलत ेहैं।
   › इन्द्रधनुष में सरूज की सफेद रोशनी बारिyश की बूंदों से गुजरती है।
   › बारिyश की बूंदें छोटी-छोटी प्रि�ज़्म जैसी तरह काम करती हैं, इसलि|ए रंग अलग-अलग दिtखाई देत ेहैं।
उत्तर — (a) यह घटना प्रकाश का वि�क्षेपण है। (b) बारि}श की बूंदें प्रि£ज़्म जसैी भूमि{का निtभाती हैं, जिÅससे सफेद रोशनी रंगों
में बँटकर इन्द्रधनुष बनाती है।

उदाहरण 8. एक छात्र अधेंरे कमरे में किMताब पढ़ने की कोशिÇश कर रहा है। वह बताता है किM शुरू में वह ठीक से नहीं पढ़
पाता। फिºर कमरे में टॉर्च] की रोशनी कर देता है। समझाओ किM किMस हिËस्से के कारण रोशनी के साथ देखने की क्षमता
बढ़ती है और छवि� कहाँ बनती है?
   › पहले समझो प्रकाश कम है, इसलि|ए आखं को पर्याÇ�प्त रोशनी नहीं मि4ल रही।
   › कम रोशनी में पुतली (आइरिyस/पतुली की वजह से) बड़ी हो जाती है, ताकि9 ज्यादा रोशनी आंख में आए।
   › आने वाली कि9रणों को लेंस फोकस करता है।
   › फोकस होकर छविw रेटि£ना पर बनती है।
   › रेटि£ना पर बनी संवेदनाएँ दृक् तंत्रि¦का द्वारा मस्ति�Dष्क तक जाती हैं, तब छात्र को टेक्स्ट समझ आता है।
उत्तर — कम रोशनी में पुतली का बड़ा होना ज्यादा रोशनी अदंर लाता है। लेंस किMरणों को फोकस करता है, छवि� रेटि¨ना पर
बनती है, और रेटि¨ना की संवेदनाएँ दृक् तंत्रि­काओ ंसे मस्तिEHष्क तक जाती हैं—इसलि�ए रोशनी बढ़त ेही पढ़ना आसान हो जाता
है।

उदाहरण 9. एक बच्चे को पढ़त ेसमय पास के अक्षर धुंधले दि.खत ेहैं। वह मोबाइल/किMताब बहुत पास रखकर और बहुत कम
रोशनी में देर तक पढ़ता है। बताओ—दृष्टि§¨ को आराम देने के लि�ए कौन-कौन सी देखभाल बातें तुरंत अपनानी चाहिËए।
   › पढ़ाई की ‘सवुिwधाजनक दरूी’ पर कि9ताब/स्क्रीन रखें (बहुत पास नहीं)।
   › पर्याÇ�प्त रोशनी रखें—इतना कि9 अक्षर साफ दिtखें, लेकि9न चकाचौंध न हो।
   › हर कुछ समय बाद थोड़ा विwराम/आंखें आराम कराओ (थकान कम हो)।
   › आखंों को चोट/धूल से बचाओ; साफ-सथुरा वातावरण रखो।
   › पोषण का ध्यान: भोजन में विwटामि4न वाली चीज़ें शामि4ल करो।
   › अगर धुंधलापन बार-बार/लगातार हो, तो जांच कराकर उचि�त सहायता (जसेै चश्मा/उपचार) लेना जरूरी है।
उत्तर — किMताब को बहुत पास न रखें, पर्याÎ]प्त और सही (चकाचौंध-रहिËत) रोशनी में पढ़ें, बीच-बीच में आखंें आराम दें, आखंों
को धलू/चोट से बचाएँ, वि�टामि{न/पौष्टि§¨क आहार लें, और लगातार धुंधलेपन पर नजर जांच कराएँ।
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  बोर्ड] परीक्षा के लि�ए ख़ास

• लि|खो: “वस्तु तभी दिtखती है जब प्रकाश आँख तक पहँुचे” — यही सीधा बोर्ड�-उत्तर है।
• प्रश्न में ‘अभिOलंब’ आए तो साफ लि|खो: आपतन बिGदं ुपर दर्प�ण के 90° पर।
• दिtए गए आपतन कोण को सीधे परावर्त�न कोण मान लो: त = प.
• NCERT में अक्सर पूछा जाता है: नियमित-परावर्तन में समान्तर किरणंे समान्तर रहती हैं।
• आभासी प्रतिDबिGबं और पाश्र्व-परिyवर्त�न—दोनों को साथ में लि|खो, नंबर बनत ेहैं।
• 60°/120° जसेै कोणों पर बहु-प्रतिDबिGबं का कारण ‘दसूरे दर्प�ण तक पहँुचती परावर्तिD�त कि9रण’ लि|खो।
• इन्द्रधनषु को लि|खत ेसमय ‘सफेद रोशनी + बारिyश की बूंदें (प्रि�ज़्म जैसा) + विwक्षेपण’ जरूर लि|खो।
• बोर्ड�/NCERT में नाम + काम साथ लि|खना—जैसे ‘रेटि£ना: छविw बनना’ जरूर याद रखो।
• बोर्ड�/नोट्स में ‘देखभाल के निqयम’ और ‘बे्रल-चाक्षुष साधन’ को अलग-अलग लि|खो।

  एक नज़र में रि}वीज़न

› - देखना = वस्त ुका प्रकाश + आँख तक पहँुचना
› - आपतिDत: आने वाली, परावर्तिD�त: वापस जाने वाली, अभिOलंब: 90° पर
› प = त; कोण हमेशा अभिOलंब से नापो।
› निqयमि4त: समान्तर बने रहो; विwसरिyत: बिGखर जाओ।
› आभासी  पर्दे� पर नहीं; पाश्र्व  बायाँ-दायाँ उल्टा
› - Angle बदलो, Bounce बदलो, Images बदलो।
› - विwक्षेपण: सफेद रोशनी का रंगों में बँटना
› - कॉर्निq�या मोड़, पतुली कंट्रोल, लेंस फोकस, रेटि£ना छविw, नर्व� मस्ति�Dष्क
› - दरूी, रोशनी, पोषण + बे्रल/साधन—आँखें सरुक्षिÛत।
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