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जैव-अणु

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि)त। पहले खुद हल करने की कोशि3श करो, फि7र उत्तर मि9लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि$क से)

» जवै-अणु: परि,चय और महत्व
प्रश्न 1 (आसान). कौन से जैव-अण ुहमारे शरीर में 'genetic information' (आनुवंशिCक जानकारी) को स्टोर करत ेहैं?
उत्तर — न्यूक्लीक अम्ल (जैसे DNA और RNA)

प्रश्न 2 (आसान). क्या वि�टामिLन भी जवै-अणु होत ेहैं?
उत्तर — हाँ, विJटामि9न भी जीविJत तंत्रों के कार्य� के लिQए महत्वपरू्ण� सरल अणु होत ेहैं।

प्रश्न 3 (मध्यम). हमारे शरीर में 'growth and repair' (वदृ्धिV और मरम्मत) के लिYए कौन से जवै-अणु सबसे महत्वपूर्ण^
हैं?
उत्तर — प्रोटीन

प्रश्न 4 (कठिaन). यदिc कोई व्यक्तिgh पर्याj^प्त 'lipids' (वसा) का सेवन नहीं करता है, तो उसके शरीर पर क्या प्रभाव पड़
सकता है?
उत्तर — ऊर्जाW� की कमी हो सकती है, शरीर को 'vitamins' (विJटामि9न) अवशोषि]त करने में दि`क्कत हो सकती है, और अंगों
की सरुक्षा पर असर पड़ सकता है।

» कार्बोqहाइड्रटे: परि,भाषा और सामान्य सूत्र
प्रश्न 5 (आसान). निxम्नलिYखिzत में से कौन कार्बोqहाइड्रटे का एक सामान्य उदाहरण है: पानी, नमक, या ग्लकूोज?
उत्तर — ग्लूकोज

प्रश्न 6 (आसान). 'पॉलीहाइड्रॉक्सी' शब्द में 'पॉली' का क्या अर्थ ̂है?
उत्तर — बहुत सारे

प्रश्न 7 (मध्यम). कार्बोqहाइड्रटे का सामान्य सतू्र क्या है?
उत्तर — Cx(H2O)y

प्रश्न 8 (कठिaन). एसि�टि�क एसि�ड (CH3COOH) को C2(H2O)2 के रूप में लिYखा जा सकता है। क्या यह एक कार्बोqहाइड्रटे
है? क्यों या क्यों नहीं?
उत्तर — नहीं, एसिiटिkक एसिiड एक कार्बोnहाइड्रटे नहीं है। भले ही इसका सतू्र Cx(H2O)y के अनुरूप है, यह 'पॉलीहाइड्रॉक्सी
एल्डिstहाइड' या 'कीटोन' की रासायनिvक परिxभाषा को पूरा नहीं करता।

» कार्बोqहाइड्रटे का वर्गी�करण: मोनो-, ओलिYगो- और पॉलिYसैकेराइड
प्रश्न 9 (आसान). ग्लूकोस कि�स वर्ग ̂का कार्बोqहाइड्रटे है?
उत्तर — मोनोसैकेराइड

प्रश्न 10 (आसान). वह कार्बोqहाइड्रटे जि�सका जलअपघटन नहीं होता, क्या कहलाता है?
उत्तर — मोनोसैकेराइड

प्रश्न 11 (मध्यम). सकू्रोस और माल्टोस, ये दोनों कि�स वर्ग ̂के कार्बोqहाइड्रटे हैं? इनके बीच एक मखु्य अतंर बताओ।
उत्तर — दोनों 'ओलिQगोसकेैराइड' वर्ग� के 'डाइसकेैराइड' हैं। मखु्य अंतर यह है कि} 'सूक्रोस' जलअपघटन पर 'ग्लकूोस' और
'फ्रक्टोस' देता है, जबकि} 'माल्टोस' जलअपघटन पर 'ग्लकूोस' की दो इकाइयाँ देता है।
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प्रश्न 12 (कठिaन). क्या सभी 'पॉलिYसैकेराइड' स्वाद में मीठे होत ेहैं? एक उदाहरण से स्पष्ट करो।
उत्तर — नहीं, सभी 'पॉलिQसैकेराइड' स्वाद में मीठे नहीं होत।े इन्हें 'अशर्क� रा' भी कहत ेहैं। उदाहरण के लिQए, 'स्टार्च�' (जैसे आलू
में) और 'सेल्यूलोस' (जसेै लकड़ी में) स्वाद में मीठे नहीं होत।े

» अपचायी और अनअपचायी शर्̂कराएँ
प्रश्न 13 (आसान). क्या ग्लूकोस एक अपचायी शर्̂करा है?
उत्तर — हाँ, ग्लूकोस एक अपचायी शर्क� रा है।

प्रश्न 14 (आसान). क्या सकु्रोस टॉलेन अभि£कर्मक̂ को अपचि¦त करता है?
उत्तर — नहीं, सुक्रोस टॉलेन अभि�कर्म�क को अपचि�त नहीं करता।

प्रश्न 15 (मध्यम). सभी मोनोसैकेराइड्स अपचायी क्यों होत ेहैं?
उत्तर — सभी मोनोसकेैराइड्स अपचायी होत ेहैं क्योंकि} उनमें एक मकु्त एल्डिstहाइड या कीटोन समहू होता है, जो अपचयन
अभि�क्रि�याओ ंमें भाग ले सकता है।

प्रश्न 16 (कठिaन). एक ऐसा 'disaccharide' का नाम बताओ जो 'reducing sugar' हो और एक ऐसा जो 'non-reducing
sugar' हो। कारण भी दो।
उत्तर — 'Maltose' एक 'reducing disaccharide' है क्योंकि} इसमें एक 'free aldehyde group' होता है। 'Sucrose' एक
'non-reducing disaccharide' है क्योंकि इसमें 'glycosidic bond' दोनों 'anomeric carbons' के बीच बनता है, जिससे
कोई 'free aldehyde' या 'ketone group' उपलब्ध नहीं होता।

» मोनोसकेैराइड: प्रकार और ग्लकूोस का निxर्माĵण
प्रश्न 17 (आसान). अगर कि�सी मोनोसैकेराइड में 'ketone group' और 5 'carbon atoms' हैं, तो उसे क्या कहेंगे?
उत्तर — कीटोपेंटोस

प्रश्न 18 (आसान). ग्लकूोस बनाने के लिYए 'starch' का 'hydrolysis' कि�स अम्ल की उपस्थि¯°तिh में कि�या जाता है?
उत्तर — तन ुH2SO4

प्रश्न 19 (मध्यम). एक 'monosaccharide' जो 'aldehyde group' रखता है और 4 'carbon atoms' रखता है, उसका
नाम बताइए।
उत्तर — ऐल्डोटेट्रोस

प्रश्न 20 (कठिaन). 'Sucrose' से 'glucose' और 'fructose' बनने की प्रक्रि´या को क्या कहत े हैं और इसमें कौन से
'reagents' इस्तेमाल होते हैं?
उत्तर — 'Hydrolysis' (जल अपघटन)। 'Dilute HCl' या 'Dilute H2SO4' और 'heating' (क्वथन)।

» ग्लकूोस की वि�वतृ शं्रखला संरचना
प्रश्न 21 (आसान). ग्लकूोस का आण्वि¸�क सूत्र क्या है?
उत्तर — C6H12O6

प्रश्न 22 (आसान). कौन सी अभि£क्रि´या बताती है कि� ग्लूकोस में कार्बोqनिxल समहू (>C=O) है?
उत्तर — हाइड्रॉक्सि­iल ऐमीन के साथ ऑक्सि­iम बनाना या हाइड्रोजन सायनाइड के साथ सायनोहाइड्रि°न बनाना।

प्रश्न 23 (मध्यम). अगर ग्लकूोस को 'bromine water' से 'oxidize' कि�या जाए तो कौन सा उत्पाद बनेगा और यह कि�स
समूह की उपस्थि¯°तिh सि�द्ध करता है?
उत्तर — उत्पाद 'gluconic acid' बनेगा, और यह 'aldehyde group (-CHO)' की उपस्थि²³तिµ सिiद्ध करता है।
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प्रश्न 24 (कठिaन). ग्लूकोस 'acetic anhydride' से अभि£क्रि´या करके 'glucose pentaacetate' क्यों बनाता है? यह हमें
ग्लकूोस की संरचना के बारे में क्या बताता है?
उत्तर — यह अभि�क्रि�या सिiद्ध करती है कि} ग्लकूोस में पाँच 'hydroxyl groups (-OH)' हैं, क्योंकि} 'acetate group' केवल
'hydroxyl groups' से ही जुड़ता है। 'pentaacetate' बनने का मतलब है कि पाँच अलग-अलग 'OH groups' मौजूद हैं।

» ग्लकूोस की चक्रीय संरचना और एनोमर
प्रश्न 25 (आसान). ग्लकूोस की चक्रीय संरचना क्यों आवश्यक है?
उत्तर — क्योंकि} ग्लूकोस की विJवतृ श्रंखला संरचना कुछ रासायनिvक गुणों को नहीं समझा पाती।

प्रश्न 26 (आसान). ग्लकूोस के कौन से कार्बन̂ परमाणु चक्रीकरण में भाग लेत ेहैं?
उत्तर — कार्ब�न 1 (एल्डिstहाइड) और कार्ब�न 5 (हाइड्रॉक्सि­iल समूह)।

प्रश्न 27 (मध्यम). -ग्लूकोस और -ग्लूकोस में क्या अतंर है? इन्हें क्या कहत ेहैं?
उत्तर — ये C1 कार्ब�न पर -OH समहू की स्थि²³तिµ में भि�न्न होत ेहैं। इन्हें 'एनोमर' कहत ेहैं।

प्रश्न 28 (कठिaन). अगर C5 का –OH समहू C1 के –CHO समूह से जुड़कर चक्रीय संरचना बनाता है, तो C1 पर क्या
बदलाव आता है?
उत्तर — C1 पर एक नया 'chiral center' बन जाता है और ये 'sp2' से 'sp3' संकरिxत हो जाता है।

» फ्रक्टोस की संरचना
प्रश्न 29 (आसान). फ्रक्टोस का 'molecular formula' क्या है?
उत्तर — CHO

प्रश्न 30 (आसान). फ्रक्टोस में कौन सा 'functional group' होता है?
उत्तर — Ketone group (कीटोन समहू)

प्रश्न 31 (मध्यम). फ्रक्टोस की 'cyclic structure' में कि�तनी 'membered ring' होती है?
उत्तर — पांच सदस्यीय वलय (five-membered ring)

प्रश्न 32 (कठिaन). ग्लकूोस और फ्रक्टोस की 'cyclic structure' में मुख्य अंतर क्या है?
उत्तर — ग्लूकोस 'pyranose' (छह सदस्यीय वलय) बनाता है जबकि} फ्रक्टोस 'furanose' (पांच सदस्यीय वलय) बनाता है।

» डाइसकेैराइड: ग्लाइकोसाइडी बंध और उदाहरण
प्रश्न 33 (आसान). कौन सा 'disaccharide' 'milk sugar' कहलाता है?
उत्तर — लैक्टोज

प्रश्न 34 (आसान). 'Glycosidic bond' में कौन सा परमाण ुशामिLल होता है?
उत्तर — ऑक्सीजन

प्रश्न 35 (मध्यम). 'Maltose' के जलअपघटन पर कौन सी इकाइयाँ मिLलती हैं?
उत्तर — दो 'glucose units'

प्रश्न 36 (कठिaन). सकु्रोज को 'non-reducing sugar' क्यों कहत ेहैं?
उत्तर — क्योंकि} इसमें 'aldehyde' या 'ketone group' 'free' नहीं होता, जिÁससे यह 'Fehling's solution' या 'Tollens'
reagent' को 'reduce' नहीं कर पाता।

» पॉलिYसकेैराइड: स्टार्च,̂ सेलुलोज, ग्लाइकोजन
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प्रश्न 37 (आसान). 'पॉलिYसैकेराइड' क्या होत ेहैं?
उत्तर — असंख्य 'monosaccharide units' जो 'glycosidic bonds' से जुड़ ेहोत ेहैं।

प्रश्न 38 (आसान). कौन-सा 'पॉलिYसकेैराइड' सि�र्̂फ पौधों में पाया जाता है?
उत्तर — सेललुोज।

प्रश्न 39 (मध्यम). 'स्टार्च'̂ के कि�स घटक में 'branching' होती है और कौन से 'bonds' बनत ेहैं?
उत्तर — 'एमाइलोपेक्टि­kन' में 'branching' होती है और 'C1-C4' व 'C1-C6 glycosidic bonds' बनत ेहैं।

प्रश्न 40 (कठिaन). 'एमाइलोपेक्टिg�न' और 'ग्लाइकोजन' की संरचना में समानता और अतंर क्या है?
उत्तर — दोनों 'alpha-D-glucose' के 'branched polymers' हैं, और 'C1-C4' व 'C1-C6 glycosidic bonds' होत े हैं
(समानता)। मखु्य अंतर यह है कि} 'ग्लाइकोजन' 'एमाइलोपेक्टि­kन' से भी ज़्यादा 'branched' होता है (अंतर)।

» कार्बोqहाइड्रटेों का महत्व
प्रश्न 41 (आसान). हमारे शरीर में कार्बोqहाइड्रटे कि�स रूप में संचि¦त होत ेहैं?
उत्तर — ग्लाइकोजन (Glycogen)

प्रश्न 42 (आसान). कौन-सा कार्बोqहाइड्रटे पौधों की कोशिCका भि£त्तिÇ बनाता है?
उत्तर — सेललुोज (Cellulose)

प्रश्न 43 (मध्यम). आयुर्वेÉद में शहद का उपयोग ऊर्जाĵ के कि�स स्रोत के रूप में कि�या जाता है, और क्यों?
उत्तर — शहद का उपयोग ऊर्जाW� के तात्कालिQक (immediate) स्रोत के रूप में कि}या जाता है, क्योंकि} इसमें 'fructose' और
'glucose' जैसे सरल कार्बोहाइड्रेट होते हैं जो तुरंत 'energy' देते हंै।

प्रश्न 44 (कठिaन). आप ऐसे दो उद्योगों के नाम बताइए जो 'cellulose' को कच्चे माल के रूप में उपयोग करत ेहैं और
समझाइए कि� वे इसका उपयोग कैसे करत ेहैं।
उत्तर — पहला उद्योग है 'वस्त्र उद्योग' (textile industry), जहाँ 'cellulose' को कपास के रेशों (cotton fibers) के रूप में
कपड़ों के निvर्माW�ण में इस्तमेाल कि}या जाता है। दसूरा उद्योग है 'कागज़ उद्योग' (paper industry), जहाँ लकड़ी से प्राप्त
'cellulose' का उपयोग कागज़ बनाने के लिए किया जाता है।

» प्रोटीन: परि,चय और ऐमीनो अम्ल
प्रश्न 45 (आसान). प्रोटीन कि�न छोटे-छोटे अणुओं से मिLलकर बनत ेहैं?
उत्तर — ऐमीनो अम्ल

प्रश्न 46 (आसान). प्रोटीन बनाने वाले 'ऐमीनो अम्लों' में मखु्य 'फंक्शनल ग्रुप्स' कौन से होत ेहैं?
उत्तर — ऐमीनो समूह (-NH2) और कार्बोnक्सि­iल समूह (-COOH)

प्रश्न 47 (मध्यम). अगर कोई 'ऐमीनो अम्ल' हमारा शरीर खुद नहीं बना सकता, तो उसे हम क्या कहेंगे और उसे कैसे प्राप्त
करेंगे?
उत्तर — उसे 'आवश्यक ऐमीनो अम्ल' कहेंगे और उसे भोजन से प्राप्त करेंगे।

प्रश्न 48 (कठिaन). ग्लाइसि�न का नाम उसके गुण के आधार पर कैसे पड़ा? यह 'आवश्यक' है या 'अनावश्यक'?
उत्तर — ग्लाइसिiन का नाम ग्रीक शब्द 'ग्लाइकोस' (glykos) से आया है, जिÁसका अर्थ� 'मीठा' होता है, क्योंकि} इसका स्वाद
मीठा होता है। यह एक 'अनावश्यक ऐमीनो अम्ल' है।

» ऐमीनो अम्लों का वर्गी�करण और ज़्विÓ�टर आयन
प्रश्न 49 (आसान). अगर कि�सी ऐमीनो अम्ल में 1 NH2 और 1 COOH समूह हो, तो उसकी प्रकृतिh क्या होगी?
उत्तर — उदासीन
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प्रश्न 50 (आसान). ज़्विÓ�टर आयन पर कुल आवेश कि�तना होता है?
उत्तर — शून्य (उदासीन)

प्रश्न 51 (मध्यम). लाइसीन एक क्षारीय ऐमीनो अम्ल क्यों है?
उत्तर — क्योंकि} इसमें कार्बोnक्सि­iल समूह की तुलना में ऐमीनो समूहों की संख्या अधिÎक होती है।

प्रश्न 52 (कठिaन). ज़्विÓ�टर आयन बनने के बाद ऐमीनो अम्ल अम्लों और क्षारों दोनों के साथ अभि£क्रि´या क्यों करत ेहैं?
उत्तर — क्योंकि} ज़्विÐJटर आयन में एक ही अणु पर धनावेशि3त (-NH3+) और ऋणावेशि3त (-COO-) दोनों समूह होत ेहैं, जो
इसे उभयधर्मीÔ (amphoteric) प्रकृतिµ प्रदान करत ेहैं, जिÁससे यह अम्ल और क्षार दोनों के साथ अभि�क्रि�या कर सकता है।

» पेप्टाइड बंध और पॉलीपेप्टाइड
प्रश्न 53 (आसान). वह 'बंध' कौन सा है जो 'ऐमीनो अम्लों' को आपस में जोड़ता है?
उत्तर — पेप्टाइड बंध

प्रश्न 54 (आसान). जब दो 'ऐमीनो अम्ल' आपस में जडु़त ेहैं, तो कौन सा अण ुबाहर निxकलता है?
उत्तर — जल का अण ु(H2O)

प्रश्न 55 (मध्यम). एक 'डाइपेप्टाइड' में कि�तने 'ऐमीनो अम्ल' और कि�तने 'पेप्टाइड बंध' होत ेहैं?
उत्तर — दो 'ऐमीनो अम्ल' और एक 'पेप्टाइड बंध'।

प्रश्न 56 (कठिaन). यदिc एक 'पॉलीपेप्टाइड' में 5 'ऐमीनो अम्ल' हों, तो उसमें कि�तने 'पेप्टाइड बंध' होंगे?
उत्तर — चार 'पेप्टाइड बंध' (हमेशा 'ऐमीनो अम्लों' की संख्या से एक कम).

» प्रोटीनों की संरचना: प्राथमिLक, द्वि�तीयक, ततृीयक, चतुष्क
प्रश्न 57 (आसान). प्रोटीन की 'प्राइमरी स्ट्रक्चर' क्या है?
उत्तर — 'ऐमीनो अम्लों' का 'विJशि3ष्ट क्रम'।

प्रश्न 58 (आसान). कौन सी संरचना में '-हेलिYक्स' और '-प्लीटेड शीट' दिcखाई देती हैं?
उत्तर — 'द्विJतीयक संरचना' में।

प्रश्न 59 (मध्यम). 'द्वि�तीयक' और 'ततृीयक' संरचनाओ ंको 'स्थायिÙत्व' प्रदान करने वाले मखु्य 'बॉन्ड्स' कौन से हैं?
उत्तर — 'हाइड्रोजन बॉन्ड्स', 'डाइसल्फाइड बॉन्ड्स', 'वनै डर वाल्स फोर्से×ज' और 'इलेक्ट्रोस्टैटिkक फोर्से×ज'।

प्रश्न 60 (कठिaन). अगर एक 'प्रोटीन' में केवल एक 'पॉलीपेप्टाइड चेन' हो, तो क्या उसकी 'चतषु्क संरचना' हो सकती है?
समझाइए।
उत्तर — नहीं, 'चतुष्क संरचना' के लिQए 'दो या दो से अधिÎक पॉलीपेप्टाइड चेन्स' का आपस में जुड़ना ज़रूरी है। अगर केवल
एक ही 'चेन' है, तो वह 'ततृीयक संरचना' तक ही सीमि9त रहेगी।

» प्रोटीन का वि�कृतीकरण
प्रश्न 61 (आसान). प्रोटीन का 'वि�कृतीकरण' क्या है?
उत्तर — जब प्रोटीन अपनी 'जैविJक सक्रि�यता' या 'बायोलॉजिÁकल एक्टि­kविJटी' खो दे, 'प्राकृतिµक आकार' बिÙगड़ने से।

प्रश्न 62 (आसान). 'वि�कृतीकरण' में कौन सी संरचनाएं नष्ट होती हैं?
उत्तर — 'द्विJतीयक' और 'ततृीयक' संरचनाएं।

प्रश्न 63 (मध्यम). क्या 'वि�कृतीकरण' में 'प्राथमिLक संरचना' बदलती है? कारण बताइए।
उत्तर — नहीं, 'प्राथमि9क संरचना' नहीं बदलती क्योंकि} इसमें सिiर्फ�  'अमीनो एसिiड' का क्रम होता है, जो 'विJकृतीकरण' से
प्रभाविJत नहीं होता। सिiर्फ�  'फोल्डिstगं' बिÙगड़ती है।
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प्रश्न 64 (कठिaन). 'अंड ेको उबालना' और 'दधू से दही जमना' कैसे 'प्रोटीन वि�कृतीकरण' के उदाहरण हैं? समझाइए।
उत्तर — अंड े को उबालने पर 'ताप' के कारण उसके प्रोटीन (एल्ब्यमूि9न) के 'हाइड्रोजन बॉन्ड्स' टूटत े हैं, जिÁससे 'फोल्डिstगं'
बिÙगड़ती है और 'सफेदी' जम जाती है। दधू से दही जमने पर 'बकै्टीरिxया' से बने 'लकै्टि­kक अम्ल' के कारण 'pH' बदलता है,
जिÁससे दधू के प्रोटीन 'केसिiन' का 'विJकृतीकरण' होता है और वह जम जाता है। दोनों में 'प्रोटीन' अपना 'प्राकृतिµक 3D आकार'
खो देत ेहैं।

» एन्जाइम: जवै उत्पे्ररक
प्रश्न 65 (आसान). एन्जाइम कि�स प्रकार के जैव-अणु होत ेहैं?
उत्तर — प्रोटीन

प्रश्न 66 (आसान). एन्जाइम का एक कार्य ̂बताइए।
उत्तर — रासायनिvक अभि�क्रि�याओं को गतिµ देना।

प्रश्न 67 (मध्यम). एन्जाइम अभि£क्रि´या की दर को कैसे बढ़ात ेहैं?
उत्तर — सक्रि�यण ऊर्जाW� (activation energy) को कम करके।

प्रश्न 68 (कठिaन). एन्जाइमों को 'वि�शिCष्ट' क्यों कहा जाता है? एक उदाहरण से समझाइए।
उत्तर — एन्जाइमों को 'विJशि3ष्ट' इसलिQए कहा जाता है क्योंकि} हर एन्जाइम एक खास 'क्रि�याधार' (substrate) या 'अभि�क्रि�या'
पर ही काम करता है। जसेै 'माल्टेस एन्जाइम' सिiर्फ�  'माल्टोस' को ही 'ग्लकूोस' में बदल सकता है, कि}सी और 'शर्क� रा' को
नहीं।

» वि�टामिLन: वर्गी�करण और जैवि�क कार्य^
प्रश्न 69 (आसान). निxम्नलिYखिzत में से कौन सा वि�टामिLन 'वसा वि�लेय' है? (A) वि�टामिLन C (B) वि�टामिLन B6 (C) वि�टामिLन
K (D) विटामिन B12
उत्तर — विJटामि9न K

प्रश्न 70 (आसान). कि�स वि�टामिLन की कमी से 'स्कर्वी�' रोग होता है?
उत्तर — विJटामि9न C

प्रश्न 71 (मध्यम). बताइए, 'वि�टामिLन A' और 'वि�टामिLन C' में से कौन सा वि�टामिLन हमारे शरीर में 'संग्रहिãत' हो सकता है
और कौन सा 'निxयमिLत रूप' से 'आहार' में लेना आवश्यक है? अपने उत्तर का कारण भी दीजि�ए।
उत्तर — 'विJटामि9न A' 'वसा विJलेय' है, इसलिQए यह हमारे शरीर में 'संग्रहि)त' हो सकता है (यकृत और 'एडिtपोस ऊतक' में)।
'विJटामि9न C' 'जल विJलेय' है, इसलिQए यह 'मूत्र' के साथ 'उत्सर्जिÁ�त' हो जाता है और इसे 'निvयमि9त रूप से आहार' में लेना
आवश्यक है क्योंकि} यह शरीर में 'जमा' नहीं होता।

प्रश्न 72 (कठिaन). 'रात्रिå अंधता' और 'बेरी-बेरी' जसेै रोग कि�न वि�टामिLनों की कमी से होत ेहैं? इन वि�टामिLनों के 'वर्गी�करण'
(जल या वसा वि�लेय) और एक-एक 'स्रोत' का भी उल्लेख करें।
उत्तर — 'रात्रिÞ अंधता' 'विJटामि9न A' की कमी से होता है। यह 'वसा विJलेय' है। स्रोत: 'गाजर', 'मक्खन'। 'बेरी-बेरी' 'विJटामि9न
B1' की कमी से होता है। यह 'जल विलेय' है। स्रोत: 'खमीर', 'दालें'।

» न्यकू्लीक अम्ल: रासायनिxक संगठन
प्रश्न 73 (आसान). 'RNA' में कौन सी 'पेंटोस शर्̂करा' पाई जाती है?
उत्तर — 'राइबोस शर्क� रा'।

प्रश्न 74 (आसान). न्यकू्लीक अम्ल में 'फॉस्फोरि,क अम्ल' का क्या काम होता है?
उत्तर — यह न्यकू्लि­Qयोटाइडों को जोड़ने का काम करता है।
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प्रश्न 75 (मध्यम). 'DNA' और 'RNA' में पाए जाने वाले 'नाइट्रोजन यकु्त क्षारक' में एक मखु्य अतंर बताइए।
उत्तर — 'DNA' में 'थायमि9न' होता है, जबकि} 'RNA' में 'थायमि9न' की जगह 'यरूसिiल' पाया जाता है।

प्रश्न 76 (कठिaन). अगर कि�सी 'न्यकू्लीक अम्ल' के वि�श्लेषण से 'यूरसि�ल' नामक क्षारक मिLलता है, तो वह 'न्यूक्लीक अम्ल'
कौन सा होगा और क्यों?
उत्तर — यह 'न्यकू्लीक अम्ल' 'RNA' होगा, क्योंकि} 'यूरसिiल' केवल 'RNA' में पाया जाता है, 'DNA' में नहीं (वहाँ 'थायमि9न'
होता है)।

» न्यकू्लीक अम्लों की संरचना: न्यूक्लिgYओसाइड, न्यकू्लिgYओटाइड और DNA द्वि�कंुडलिYनी
प्रश्न 77 (आसान). न्यकू्लिgYओसाइड में कौन सा घटक अनुपस्थि¯°त होता है?
उत्तर — फॉस्फेट समूह

प्रश्न 78 (आसान). DNA में 'A' कि�स क्षारक के साथ जुड़ता है?
उत्तर — थायमि9न (T)

प्रश्न 79 (मध्यम). फॉस्फोडाइएस्टर बंध का क्या कार्य ̂है?
उत्तर — दो न्यूक्लि­Qओटाइडों को जोड़कर पॉली-न्यूक्लि­Qओटाइड श्रृंखला बनाना।

प्रश्न 80 (कठिaन). अगर DNA की एक शृंखला में 20% एडनेीन है, तो उसमें ग्वानीन का प्रतिhशत कि�तना होगा?
उत्तर — यदि` 20% 'A' है, तो 20% 'T' भी होगा (कुल 40%)। शषे 60% 'C' और 'G' में बराबर बंटेगा, इसलिQए 30% 'G'
होगा।

» न्यकू्लीक अम्लों के जैवि�क कार्य ̂और DNA अंगुलिYछापन
प्रश्न 81 (आसान). DNA हमारे शरीर में कौन सी जानकारी रखता है? (a) पाचन की जानकारी (b) आनुवंशिCक जानकारी (c)
ऊर्जाĵ की जानकारी
उत्तर — (b) आनुवंशि3क जानकारी

प्रश्न 82 (आसान). प्रोटीन संश्लेषण में कौन सा न्यूक्लीक अम्ल मुख्य भूमिLका निxभाता है?
उत्तर — RNA

प्रश्न 83 (मध्यम). 'DNA अगंुलिYछापन' का उपयोग अपराधी की पहचान में कैसे कि�या जाता है?
उत्तर — अपराध स्थल से मि9ले 'DNA' नमूने के पटैर्न� को संदि`ग्ध व्यक्ति­µ के 'DNA' पैटर्न� से मि9लाया जाता है।

प्रश्न 84 (कठिaन). अगर कि�सी बच्चे के माता-पि$ता की पहचान को लेकर वि�वाद हो, तो 'DNA अंगुलिYछापन' कैसे मदद कर
सकता है?
उत्तर — बच्चे के 'DNA' पैटर्न� की तलुना संभाविJत माता-पिéता के 'DNA' पैटर्न� से की जाती है। यदि` पैटर्न� मेल खात ेहैं, तो
पैतकृता स्थापिéत हो जाती है।

» हार्मोqन: रासायनिxक प्रकृतिh और कार्य^
प्रश्न 85 (आसान). हार्मोqन शरीर में कि�न अणओु ंके बीच संदेशवाहक का कार्य ̂करत ेहैं?
उत्तर — कोशि3काओ ंके बीच।

प्रश्न 86 (आसान). थायरोक्सिg�न हार्मोqन कि�स ग्रंथि° से निxकलता है?
उत्तर — थायराइड ग्रंथि³ से।

प्रश्न 87 (मध्यम). रासायनिxक प्रकृतिh के आधार पर हार्मोqन को कि�तने मखु्य वर्गोंî में बांटा जा सकता है? प्रत्येक का एक
उदाहरण दीजि�ए।
उत्तर — तीन मुख्य वर्गोंì में: 1. स्टेरॉयड (जसेै एस्ट्रोजन), 2. पॉलीपेप्टाइड (जैसे इंसलुिQन), 3. ऐमीनो अम्ल व्यतु्पन्न (जैसे
एपिéनेफ्रीन)।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 7



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Chemistry

प्रश्न 88 (कठिaन). इंसलुिYन और ग्लकूागॉन रक्त में ग्लूकोस के स्तर को कैसे निxयंत्रिåत करत े हैं, और इनकी कमी या
अधिVकता से क्या समस्याएं हो सकती हैं?
उत्तर — इंसलुिQन रक्त में ग्लकूोस का स्तर बढ़ने पर उसे कम करता है, जबकि} ग्लूकागॉन स्तर कम होने पर उसे बढ़ाता है।
इंसलुिQन की कमी से मधुमेह (डायबिÙटीज) होता है, और ग्लूकागॉन की कमी से हाइपोग्लाइसीमि9या (निvम्न रक्त शर्क� रा) हो
सकता है।

  हल कि�ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. एक ऐसे जैव-अणु का नाम बताइए जो पौधों में ऊर्जाj^ का मखु्य स्रोत है और साथ ही हमारे भोजन का भी एक
महत्वपूर्ण ̂घटक है।
   › हमें ऐसे जवै-अण ुके बारे में सोचना है जो 'plants use for energy' पौधों में ऊर्जाW� का मखु्य स्रोत हो।
   › साथ ही, वह 'a major component of our food' हमारे भोजन का भी महत्वपूर्ण� हि)स्सा होना चाहि)ए।
   › हमने अभी पढ़ा कि} ऊर्जाW� के लिQए कौन से जैव-अण ुज़रूरी होत ेहैं और हमारे भोजन में क्या-क्या होता है।
   › पौधे अपनी ऊर्जाW� 'starch' (स्टार्च�) के रूप में स्टोर करत े हैं और हम भी ऊर्जाW� के लिQए चावल, रोटी में मौजूद
'carbohydrates' खाते हैं।
उत्तर — कार्बोqहाइड्रटे

उदाहरण 2. ग्लकूोज का रासायनिxक सूत्र C6H12O6 है। क्या यह कार्बोqहाइड्रटे के सामान्य सूत्र Cx(H2O)y के अनुरूप है?
   › पहला, हम ग्लकूोज के सतू्र में कार्ब�न (C) परमाणओुं की संख्या देखत ेहैं, जो कि} 6 है। तो, x = 6।
   › दसूरा, हम 'H2O' इकाई की संख्या निvकालने की कोशि3श करत े हैं। ग्लूकोज में 12 'हाइड्रोजन' परमाण ुऔर 6
'ऑक्सीजन' परमाणु हैं।
   › तीसरा, अगर हम 6 'H2O' इकाइयाँ लें, तो हमारे पास 6 × 2 = 12 'हाइड्रोजन' परमाणु और 6 × 1 = 6 'ऑक्सीजन'
परमाण ुहोंगे।
   › तो, C6H12O6 को C6(H2O)6 के रूप में लिQखा जा सकता है।
   › इसलिQए, यह 'Cx(H2O)y' सतू्र के अनुरूप है।
उत्तर — हाँ, ग्लूकोज का सतू्र C6H12O6, कार्बोqहाइड्रटे के सामान्य सतू्र Cx(H2O)y के अनरुूप है, जहाँ x = 6 और y = 6।

उदाहरण 3. बताओ कि� 'स्टार्च'̂ कि�स प्रकार का कार्बोqहाइड्रटे है और क्यों?
   › पहचानो कि} 'स्टार्च�' को पानी के साथ 'hydrolyze' करने पर क्या होता है।
   › 'स्टार्च�' को 'hydrolyze' करने पर 'glucose' की बहुत सारी इकाइयाँ मि9लती हैं।
   › चूंकि} 'starch yields a large number of monosaccharide units on hydrolysis', तो यह 'polysaccharide'
की परिxभाषा में फि7ट होता है।
उत्तर — 'स्टार्च'̂ एक 'पॉलिYसैकेराइड' है क्योंकि� जलअपघटन (hydrolysis) पर यह बहुत अधिVक संख्या में 'मोनोसैकेराइड'
(ग्लूकोस) इकाइयाँ देता है।

उदाहरण 4. पहचानिxए कि� दिcए गए 'carbohydrates' में से कौन-से 'reducing sugars' हैं और कौन-से 'non-reducing
sugars' हैं: ग्लूकोस, फ्रक्टोस, सुक्रोस, माल्टोस।
   › सबसे पहले, 'glucose' और 'fructose' को देखत ेहैं। ये दोनों 'monosaccharides' हैं, और जसैा कि} हमने सीखा,
'सभी मोनोसैकेराइड अपचायी शर्क� राएँ होती हैं'।
   › अब 'sucrose' को लेत ेहैं। 'Sucrose' एक 'disaccharide' है जो 'glucose' और 'fructose' से मि9लकर बनता है,
लेकि}न इसका 'glycosidic bond' ऐसा होता है कि} इसमें कोई 'free aldehyde' या 'ketone group' नहीं बचता। इसलिQए,
'sucrose' 'non-reducing sugar' है।
   › आखिôरी में 'maltose' को देखत ेहैं। 'Maltose' भी एक 'disaccharide' है (दो 'glucose' units से बना), लेकि}न
इसमें एक 'free aldehyde group' होता है। इसीलिQए 'maltose' एक 'reducing sugar' है।
उत्तर — ग्लूकोस (Reducing), फ्रक्टोस (Reducing), सकु्रोस (Non-reducing), माल्टोस (Reducing).
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उदाहरण 5. मोनोसकेैराइड के वर्गी�करण को समझात े हुए 'glucose' और 'fructose' का प्रकार्याĵत्मक समहू और कार्बन̂
संख्या के आधार पर वर्गी�करण करें। साथ ही, 'glucose' बनाने का एक तरीका लिYखें।
   › पहले मोनोसकेैराइड को 'functional group' के आधार पर वर्गीÔकृत करेंगे: अगर 'aldehyde group' है तो 'aldose',
और अगर 'ketone group' है तो 'ketose' कहेंगे।
   › फि7र 'carbon atoms' की संख्या के आधार पर वर्गीÔकृत करेंगे: 3C 'triose', 4C 'tetrose', 5C 'pentose', 6C
'hexose' आदि।
   › 'Glucose' में 'aldehyde group' (CHO) और 6 'carbon atoms' होते हैं, इसलिए यह एक 'aldohexose' है।
   › 'Fructose' में 'ketone group' (C=O) और 6 'carbon atoms' होते हंै, इसलिए यह एक 'ketohexose' है।
   › 'Glucose' बनाने का एक तरीका 'sucrose' का 'hydrolysis' है: 'Sucrose' को 'dilute acid' (जैसे HCl या H2SO4)
के साथ गरम करने पर 'glucose' और 'fructose' बनत ेहैं।
उत्तर — ग्लूकोस: ऐल्डोहैक्सोस; फ्रक्टोस: कीटोहेक्सोस। ग्लकूोस को सकु्रोस के तनु अम्ल द्वारा जल अपघटन से बनाया जा
सकता है।

उदाहरण 6. ग्लकूोस की वि�वतृ शं्रखला संरचना में मौजदू वि�भि£न्न प्रकार्याj^त्मक समहूों की पहचान करें और बताएं कि� कौन
सी रासायनिxक अभि£क्रि´या उनकी उपस्थि¯°तिh सि�द्ध करती है?
   › सबसे पहले, हमें पता है कि} 'glucose' में 'aldehyde group (-CHO)' होता है। इसकी पुष्टिøk 'bromine water' के
साथ 'oxidation' से होती है, जो इसे 'gluconic acid' में बदल देता है।
   › दसूरा, इसमें 'five hydroxyl groups (-OH)' होत ेहैं। यह 'acetic anhydride' के साथ 'acetylation' से सिiद्ध होता
है, जिÁससे 'glucose pentaacetate' बनता है।
   › तीसरा, 'glucose' में एक 'primary alcoholic group (-CH2OH)' भी होता है। इसकी पहचान 'nitric acid' के साथ
'oxidation' से होती है, जिससे 'saccharic acid' बनता है (जो एक 'dicarboxylic acid' है)।
   › और 'straight carbon chain' के लिQए, इसे 'HI' के साथ गरम करने पर 'n-hexane' मि9लता है।
उत्तर — ग्लकूोस में एक ऐल्डिñòहाइड समहू (-CHO) होता है (ब्रोमीन जल से ऑक्सीकरण द्वारा सि�द्ध), पांच हाइड्रॉक्सिg�ल
समूह (-OH) होत े हैं (ऐसीटि�क ऐनहाइड्राइड से पेंटाऐसीटेट निxर्माĵण द्वारा सि�द्ध), और एक प्राथमिLक ऐल्कोहॉलिYक समूह
(-CH2OH) होता है (नाइट्रिक अम्ल से सैकेरिक अम्ल निर्माण द्वारा सिद्ध)। छह कार्बन परमाणु एक सीधी श्रृंखला में
जडु़ ेहोत ेहैं (HI से n-हेक्सेन निxर्माj^ण द्वारा सि�द्ध)।

उदाहरण 7. ग्लकूोस की चक्रीय संरचना बनात ेहुए 'एनोमर' की अवधारणा को समझाओ।
   › सबसे पहले, हम ग्लकूोस की 'open chain structure' बनात ेहैं, जिÁसमें C1 पर 'CHO' और C5 पर '–OH' होता है।
   › अब, हम दि`खात ेहैं कि} कैसे C5 का '–OH' समहू C1 के 'aldehyde' समूह से जुड़ता है। C1 कार्ब�न 'sp2' से 'sp3'
संकरिxत हो जाता है और एक नया ' chiral centre' बन जाता है।
   › यह जुड़ाव दो तरीकों से हो सकता है: C1 पर '–OH' समहू या तो दाईं ओर (नीचे) आ सकता है, तो हमें
'-D-glucopyranose' मिलता है, या फिर बाईं ओर (ऊपर) आ सकता है, तो हमें '-D-glucopyranose' मिलता है।
   › ये दोनों रूप जो C1 पर '–OH' समहू की स्थि²³तिµ में भि�न्न होत ेहैं, इन्हीं को हम 'एनोमर' कहत ेहैं। इनकी 'Haworth
projection' में 'alpha' में C1 का 'OH' नीचे और 'beta' में C1 का 'OH' ऊपर दिखाया जाता है।
   › इस 'छह सदस्यीय वलय' को, जिÁसमें एक ऑक्सीजन और पांच कार्ब�न होत ेहैं, 'pyran' की तरह दि`खने के कारण
'pyranose structure' कहते हंै।
उत्तर — ग्लूकोस C5 के -OH और C1 के -CHO समहू की अभि£क्रि´या से दो चक्रीय संरचनाएँ बनाता है: -D-ग्लकूोपाइरानोस
और -D-ग्लकूोपाइरानोस। ये दोनों 'एनोमर' कहलात ेहैं क्योंकि� ये केवल C1 कार्बन̂ (जि�से 'एनोमेरि,क कार्बन̂' कहत ेहैं) पर
-OH समूह की स्थिति में भिन्न होते हैं। ये दोनों 'पाइरानोस संरचनाएँ' हैं।
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उदाहरण 8. फ्रक्टोस को 'कीटोहैक्सोस' क्यों कहत ेहैं और इसकी 'cyclic structure' को 'फ्यरूानोस' क्यों कहत ेहैं, समझाओ।
   › पहला, 'फैक्टोस' एक 'हेक्सोस' है क्योंकि} इसमें 6 'carbon atoms' होत ेहैं, जैसे 'glucose' में।
   › दसूरा, इसकी 'open chain structure' में 'carbon number 2' पर एक 'ketone functional group' होता है,
'aldehyde group' नहीं। इसीलिए इसे 'कीटोस' कहते हंै। दोनों को मिलाकर, यह 'कीटोहैक्सोस' कहलाता है।
   › तीसरा, 'फैक्टोस' की 'cyclic structure' में एक 'पांच सदस्यीय वलय' (five-membered ring) बनती है, जिÁसमें एक
'oxygen atom' और चार 'carbon atoms' होते हंै।
   › चौथा, यह 'पांच सदस्यीय वलय' 'फ्यरूान' (furan) नाम के 'organic compound' की 'ring structure' से
मि9लती-जलुती है।
   › इसलिQए, 'fructose' की 'cyclic structure' को 'फ्यूरानोस' कहा जाता है, 'glucose' की 'pyranose structure' से
अलग।
उत्तर — फ्रक्टोस को 'कीटोहैक्सोस' कहत ेहैं क्योंकि� इसमें एक 'कीटोन समहू' और 6 'कार्बन̂ परमाण'ु होत े हैं, और इसकी
'चक्रीय संरचना' को 'फ्यूरानोस' कहत ेहैं क्योंकि� यह 'फ्यूरान' से मिLलती-जुलती 'पांच सदस्यीय वलय' बनाती है।

उदाहरण 9. सकु्रोज के जलअपघटन पर कौन सी मोनोसकेैराइड इकाइयाँ प्राप्त होती हैं और कि�स बंध से जडु़ी होती हैं?
   › पहला चरण: हमें यह जानना होगा कि} 'sucrose' कि}न 'monosaccharide' से मि9लकर बनता है। कि}ताब कहती है
कि} 'sucrose is composed of glucose and fructose'.
   › दसूरा चरण: हमें यह याद रखना होगा कि} ये 'monosaccharide' कि}स 'bond' से जडु़ ेहोत ेहैं। हमने अभी-अभी पढ़ा
है कि} 'monosaccharides are linked by a glycosidic bond'.
उत्तर — सकु्रोज के जलअपघटन पर हमें 'glucose' और 'fructose' की एक-एक इकाई प्राप्त होती है। ये दोनों
'monosaccharide units' 'glycosidic bond' द्वारा आपस में जुड़ी होती हैं, जिसमें 'alpha-D-glucose' का C1
'carbon' और 'beta-D-fructose' का C2 'carbon' शामिल होते हैं।

उदाहरण 10. प्रश्न: 'स्टार्च'̂ के दो घटकों के नाम बताइए और उनकी संरचना में मखु्य अतंर स्पष्ट कीजि�ए।
   › पहला घटक है 'एमाइलोज' और दसूरा घटक है 'एमाइलोपेक्टि­kन'|
   › 'एमाइलोज' 'alpha-D-(+)-glucose units' की एक 'unbranched chain' होती है, जिÁसमें सिiर्फ�  'C1-C4 glycosidic
bonds' होते हैं और यह पानी में घुलनशील होता है।
   › वहीं, 'एमाइलोपेक्टि­kन' 'alpha-D-glucose units' की एक 'branched chain' होती है, जिÁसमें 'C1-C4 glycosidic
bonds' के साथ-साथ 'branching' के लिए 'C1-C6 glycosidic bonds' भी होते हंै और यह पानी में अघुलनशील होता है।
उत्तर — स्टार्च ̂ के दो घटक 'एमाइलोज' और 'एमाइलोपेक्टिg�न' हैं। 'एमाइलोज' एक अशाखिzत (unbranched) श्रृंखला है
जि�समें केवल C1-C4 ग्लाइकोसाइडी बंध होत े हैं, जबकि� 'एमाइलोपेक्टिg�न' एक शाखिzत (branched) श्रृंखला है जि�समें
C1-C4 के साथ-साथ C1-C6 ग्लाइकोसाइडी बंध भी होते हैं।

उदाहरण 11. प्रश्न: पौधों में 'starch' और 'cellulose' के मखु्य कार्य ̂क्या हैं?
   › स्टेप 1: 'starch' के कार्य� को समझें। हमने पढ़ा है कि} 'starch' पौधों में 'energy storage' का काम करता है, मतलब
जब पौधों को 'energy' चाहि)ए होती है, तो वे 'starch' का इस्तमेाल करत ेहैं।
   › स्टेप 2: 'cellulose' के कार्य� को समझें। 'cellulose' पौधों की 'cell walls' का मखु्य 'structural component' है। यह
पौधों को सहारा और मज़बूती देता है।
   › स्टेप 3: दोनों को एक साथ जोड़कर उत्तर दें। 'starch' पौधों में ऊर्जाW� संग्रहि)त करता है जबकि} 'cellulose' पौधों को
संरचनात्मक सहायता और मज़बतूी प्रदान करता है।
उत्तर — पौधों में 'starch' ऊर्जाĵ के 'storage' के रूप में कार्य ̂करता है, जबकि� 'cellulose' उनकी कोशिCका भि£त्तिÇ का मुख्य
'structural component' है, जो उन्हें आकार और सहारा प्रदान करता है।
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उदाहरण 12. मान लीजि�ए आपके पास ग्लाइसि�न, एलानिxन और वैलिYन नाम के तीन ऐमीनो अम्ल हैं। क्या ये सभी ऐमीनो
अम्ल शरीर में बन सकत ेहैं?
   › हमें यह पता करना होगा कि} ग्लाइसिiन, एलानिvन और वैलिQन में से कौन से 'आवश्यक' हैं और कौन से 'अनावश्यक' हैं।
   › कि}ताब में दी गई सारणी में वैलिQन (Valine) के आगे तारा (*) लगा है। इसका मतलब है कि} वैलिQन एक 'आवश्यक
ऐमीनो अम्ल' (essential amino acid) है।
   › ग्लाइसिiन (Glycine) और एलानिvन (Alanine) के आगे कोई तारा नहीं है, जिÁसका मतलब है कि} ये 'अनावश्यक
ऐमीनो अम्ल' (non-essential amino acids) हैं।
उत्तर — तो, ग्लाइसि�न और एलानिxन शरीर में बन सकत ेहैं (अनावश्यक ऐमीनो अम्ल), लेकि�न वलैिYन शरीर में नहीं बन
सकता और इसे हमें भोजन से लेना होगा (आवश्यक ऐमीनो अम्ल)।

उदाहरण 13. एक ऐमीनो अम्ल में 1 ऐमीनो समहू और 2 कार्बोqक्सिg�ल समूह हैं। इसकी प्रकृतिh क्या होगी? और क्या यह
ज़्विÓ�टर आयन बना सकता है?
   › पहला चरण: ऐमीनो समूह (NH2) की संख्या = 1 और कार्बोnक्सि­iल समूह (COOH) की संख्या = 2 है।
   › दसूरा चरण: क्योंकि} कार्बोnक्सि­iल समहू की संख्या ऐमीनो समूह से ज़्यादा है (2 > 1), तो ऐमीनो अम्ल की प्रकृतिµ
'अम्लीय' होगी।
   › तीसरा चरण: हाँ, यह ज़्विÐJटर आयन बना सकता है। कार्बोnक्सि­iल समूह H+ देगा और ऐमीनो समहू H+ लेगा।
   › चौथा चरण: COOH समूह -COO- में बदल जाएगा और NH2 समहू -NH3+ में बदल जाएगा, जिÁससे एक ही अण ुपर
धनात्मक और ऋणात्मक आवेश दोनों आ जाएंगे, जो ज़्विÐJटर आयन का रूप है।
उत्तर — ऐमीनो अम्ल की प्रकृतिh 'अम्लीय' होगी, और हाँ, यह 'ज़्विÓ�टर आयन' बना सकता है।

उदाहरण 14. ग्लसैीन (Glycine) और ऐलेनिxन (Alanine) मिLलकर एक 'डाइपेप्टाइड' कैसे बनात े हैं? इसकी रासायनिxक
संरचना दिcखाओ और 'पेप्टाइड बंध' को पहचानो।
   › सबसे पहले, हम ग्लसैीन का 'कार्बोnक्सि­iल समहू' (-COOH) और ऐलेनिvन का 'ऐमीनो समहू' (-NH2) लेंगे।
   › ग्लैसीन के -COOH से OH और ऐलेनिvन के -NH2 से H मि9लकर एक जल का अणु (H2O) 'मकु्त' होगा।
   › अब ग्लैसीन का 'CO' ग्रुप ऐलेनिvन के 'NH' ग्रुप से जडु़ जाएगा, जिÁससे 'CO-NH' 'पेप्टाइड बंध' बनेगा।
   › उत्पाद 'ग्लाइसीलऐलेनिvन' (Glycylalanine) कहलाएगा, जो एक 'डाइपेप्टाइड' है क्योंकि} इसमें दो 'ऐमीनो अम्ल' जडु़ ेहैं।
उत्तर — ग्लैसीन + ऐलेनिxन  ग्लाइसीलऐलेनिxन + H2O. यहां 'CO-NH' ही 'पेप्टाइड बंध' है।

उदाहरण 15. अगर एक प्रोटीन की 'प्राथमिLक संरचना' में कोई 'ऐमीनो अम्ल' गलत जगह जडु़ जाए, तो उस प्रोटीन पर क्या
असर पड़गेा?
   › पहला कदम: याद करें कि} 'प्राथमि9क संरचना' क्या है। यह 'ऐमीनो अम्लों' का 'विJशि3ष्ट क्रम' है।
   › दसूरा कदम: सोचें कि} इस क्रम में बदलाव से क्या होगा। जसेै, नाम के अक्षर बदलने से नाम बदल जाता है।
   › तीसरा कदम: जब 'ऐमीनो अम्लों' का क्रम बदलता है, तो प्रोटीन की 'पॉलीपेप्टाइड चेन' की मूल 'आइडेंटिkटी' ही बदल
जाती है।
   › चौथा कदम: 'प्राथमि9क संरचना' में बदलाव होने पर, आगे चलकर बनने वाली 'द्विJतीयक', 'ततृीयक' और 'चतषु्क
संरचनाएं' भी प्रभाविJत होंगी क्योंकि} मूल बिÙल्डिstगं ब्लॉक्स का क्रम ही बदल गया है।
   › पांचवां कदम: इस बदलाव से 'प्रोटीन' अपनी सही '3D शपे' नहीं ले पाएगा, और इस कारण वो अपना जैविJक कार्य� ठीक
से नहीं कर पाएगा।
उत्तर — प्राथमिLक संरचना में 'ऐमीनो अम्ल' का गलत जुड़ना, प्रोटीन की 'पहचान' बदल देता है और उसे 'निxष्क्रिù´य' या
'दोषपूर्ण'̂ बना सकता है, क्योंकि� उसकी '3D शपे' और 'फंक्शन' दोनों प्रभावि�त होत ेहैं।
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उदाहरण 16. प्रश्न: प्रोटीन के वि�कृतीकरण के दौरान कौन-कौन सी संरचनाएं प्रभावि�त होती हैं और कौन सी अप्रभावि�त रहती
है? एक उदाहरण दीजि�ए।
   › स्टेप 1: प्रोटीन का 'विJकृतीकरण' वह प्रक्रि�या है जिÁसमें प्रोटीन अपनी 'प्राकृतिµक 3D संरचना' और 'जवैिJक सक्रि�यता'
खो देता है।
   › स्टेप 2: इस प्रक्रि�या में 'द्विJतीयक' (secondary) और 'ततृीयक' (tertiary) संरचनाएं प्रभाविJत होती हैं और नष्ट हो
जाती हैं, क्योंकि} 'हाइड्रोजन बॉन्ड' टूट जात ेहैं।
   › स्टेप 3: हालांकि}, 'प्राथमि9क' (primary) संरचना, जो 'अमीनो अम्लों का अनुक्रम' है, अप्रभाविJत रहती है।
   › स्टेप 4: एक 'सामान्य उदाहरण' है 'अडं ेको उबालने पर उसकी सफेदी का जमना' (coagulation), या 'दधू से दही का
बनना'।
उत्तर — वि�कृतीकरण में 'द्वि�तीयक' और 'ततृीयक' संरचनाएं प्रभावि�त होती हैं, जबकि� 'प्राथमिLक' संरचना अप्रभावि�त रहती है।
उदाहरण: 'अडं ेकी सफेदी का जमना'।

उदाहरण 17. एक 'केमिLकल रि,एक्शन' है जि�समें 'सब्सटे्रट A' को 'प्रोडक्ट B' में बदलना है। इस 'रि,एक्शन' को बिûना
'एन्जाइम' के होने में 10 घंटे लगत े हैं। अगर हम एक 'एन्जाइम' का उपयोग करें, तो यह 'रि,एक्शन' कि�तनी जल्दी हो
सकता है और क्यों?
   › पहला कदम: हमें समझना होगा कि} 'एन्जाइम' क्या करत ेहैं। 'एन्जाइम' 'जैव उत्पे्ररक' होत ेहैं।
   › दसूरा कदम: 'उत्पे्ररक' कि}सी भी 'रासायनिvक अभि�क्रि�या' की 'दर' (rate) को बढ़ा देत ेहैं।
   › तीसरा कदम: वे ऐसा 'सक्रि�यण ऊर्जाW�' (activation energy) को कम करके करत ेहैं। जब 'सक्रि�यण ऊर्जाW�' कम हो
जाती है, तो 'अभि�क्रि�या' शरुू होने के लिQए कम 'ऊर्जाW�' की आवश्यकता होती है, और यह तजे़ी से आगे बढ़ती है।
   › चौथा कदम: इसलिQए, अगर एक 'अभि�क्रि�या' को 10 घंटे लगत ेहैं, तो 'एन्जाइम' का उपयोग करने पर यह 'रिxएक्शन'
बहुत कम समय में परूा हो जाएगा। उदाहरण के लिQए, यह कुछ मि9नटों या कुछ घंटों में भी पूरा हो सकता है, जो 'एन्जाइम'
की 'दक्षता' (efficiency) पर निvर्भ�र करेगा।
उत्तर — एन्जाइम का उपयोग करने पर 'रि,एक्शन' बहुत तजे़ी से, शायद कुछ मिLनटों या घंटों में पूरा हो जाएगा, क्योंकि�
'एन्जाइम' 'अभि£क्रि´या' की 'सक्रि´यण ऊर्जाj^' को कम कर देत ेहैं।

उदाहरण 18. कौन सा वि�टामिLन 'जल वि�लेय' है और इसकी कमी से कौन सा रोग होता है? (A) वि�टामिLन D, (B) वि�टामिLन
B1, (C) विटामिन A, (D) विटामिन E।
   › सबसे पहले, 'विJटामि9न्स' के 'वर्गीÔकरण' को याद करो। 'जल विJलेय' विJटामि9न 'B' और 'C' होत ेहैं, और 'वसा विJलेय'
विJटामि9न 'A', 'D', 'E', 'K' होत ेहैं।
   › अब दि`ए गए विJकल्पों में से 'जल विJलेय' विJटामि9न ढंूढो। हमें 'विJकल्प B' में 'विJटामि9न B1' मि9लता है, जो एक 'जल
विJलेय' विJटामि9न है।
   › 'विJटामि9न B1' की कमी से होने वाले रोग की जानकारी याद करो। 'विJटामि9न B1' की कमी से 'बेरी-बेरी' नामक रोग
होता है, जिÁसमें भूख कम लगती है और 'वदृ्धिÎ' धीमी हो जाती है।
उत्तर — सही उत्तर है (B) वि�टामिLन B1, और इसकी कमी से 'बेरी-बेरी' रोग होता है।

उदाहरण 19. बताइए, 'डीएनए' (DNA) के परू्ण ̂जलअपघटन (complete hydrolysis) से कौन-कौन से मुख्य रासायनिxक
घटक प्राप्त होत ेहैं?
   › सबसे पहले, यह समझें कि} 'न्यूक्लीक अम्ल' जसेै 'DNA' 'पॉलीन्यकू्लि­Qयोटाइड' होत ेहैं, जो छोटे-छोटे 'न्यकू्लि­Qयोटाइड'
इकाइयों से बने होत ेहैं।
   › जब 'DNA' का 'पूर्ण� जलअपघटन' कि}या जाता है, तो ये 'न्यकू्लि­Qयोटाइड' अपनी मूल इकाइयों में टूट जात ेहैं।
   › इन मलू इकाइयों में तीन मखु्य घटक शामि9ल होत ेहैं: एक 'पेंटोस शर्क� रा', एक 'फॉस्फोरिxक अम्ल' और 'नाइट्रोजन यकु्त
क्षारक'।
   › 'DNA' के लिए, 'पंेटोस शर्करा' 'डीऑक्सीराइबोस' होती है।
   › और 'नाइट्रोजन युक्त क्षारक' 'एडनेिvन', 'गुआनिvन', 'साइटोसिiन' और 'थायमि9न' होत ेहैं।
उत्तर — 'डीएनए' (DNA) के पूर्ण ̂जलअपघटन से 'डीऑक्सीराइबोस शर्̂करा', 'फॉस्फोरि,क अम्ल', और 'नाइट्रोजन युक्त क्षारक'
(एडनेिxन, गुआनिxन, साइटोसि�न, थायमिLन) प्राप्त होत ेहैं।
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उदाहरण 20. DNA द्वि�कंुडलिYनी में यदिc एक शृंखला का अनकु्रम 5'-AATGC-3' है, तो पूरक शृंखला का अनकु्रम क्या होगा?
   › हमें पता है कि} DNA में 'A' हमेशा 'T' से और 'C' हमेशा 'G' से जडु़ता है।
   › दी गई शृंखला है 5'-AATGC-3'।
   › 'A' के सामने 'T' आएगा।
   › 'T' के सामने 'A' आएगा।
   › 'G' के सामने 'C' आएगा।
   › 'C' के सामने 'G' आएगा।
   › साथ ही, DNA शृंखलाएं एक-दसूरे के 'anti-parallel' होती हैं, मतलब अगर एक 5' से 3' है तो दसूरी 3' से 5' होगी।
उत्तर — पूरक शृंखला का अनुक्रम होगा: 3'-TTACG-5' या इसे हम 5'-GCATT-3' भी लिYख सकत ेहैं (दिcशा पलटकर)।

उदाहरण 21. एक अपराध स्थल पर रक्त का एक नमनूा मिLला है। पुलिYस ने दो संदिcग्धों, 'अमन' और 'रवि�' को पकड़ा है।
लबै में रक्त के नमूने और दोनों संदिcग्धों के 'DNA' का वि�श्लेषण कि�या गया। 'अमन' का 'DNA' पैटर्न ̂नमूने से मेल खाता
है, जबकि� 'रवि�' का 'DNA' पैटर्न ̂मेल नहीं खाता। इस जानकारी के आधार पर, कौन अपराधी हो सकता है?
   › पहला कदम: अपराध स्थल से मि9ले रक्त के नमूने का 'DNA फि7ंगरप्रिĉटं' निvकाला गया। यह 'फि7ंगरप्रिĉटं' एक अद्विJतीय
'पटैर्न�' दि`खाता है।
   › दसूरा कदम: संदि`ग्ध 'अमन' और 'रविJ' दोनों से 'DNA' के नमनेू लिQए गए।
   › तीसरा कदम: 'अमन' के 'DNA फि7ंगरप्रिĉटं' की तुलना अपराध स्थल के नमूने से की गई। 'पटैर्न�' पूरी तरह मेल खाया।
   › चौथा कदम: 'रविJ' के 'DNA फि7ंगरप्रिĉटं' की तलुना भी अपराध स्थल के नमनेू से की गई। 'पैटर्न�' मेल नहीं खाया।
   › निvष्कर्ष�: क्योंकि} हर व्यक्ति­µ का 'DNA' पैटर्न� अद्विJतीय होता है और 'अमन' का 'DNA' अपराध स्थल के नमनेू से मेल
खाता है, इसलिQए 'अमन' ही अपराधी हो सकता है।
उत्तर — इस जानकारी के आधार पर, 'अमन' ही अपराधी हो सकता है।

उदाहरण 22. इंसुलिYन हार्मोqन की रासायनिxक प्रकृतिh क्या है और इसका मुख्य कार्य ̂क्या है?
   › सबसे पहले, हम इंसलुिQन की रासायनिvक प्रकृतिµ देखेंगे। हमने पढ़ा है कि} कुछ हार्मोnन पॉलीपेप्टाइड होत ेहैं।
   › इंसुलिQन भी अमीनो अम्लों की एक लंबी श्रृंखला से बना होता है, जो इसे पॉलीपेप्टाइड हार्मोnन की शे्रणी में रखता है।
   › अब इसके कार्य� पर आत ेहैं। इंसुलिQन रक्त में ग्लकूोस की मात्रा को निvयंत्रिÞत करने में महत्वपूर्ण� भूमि9का निvभाता है।
   › जब रक्त में ग्लूकोस का स्तर बढ़ जाता है, तो इंसलुिQन निvकलकर उसे सामान्य स्तर पर लाने में मदद करता है।
उत्तर — इंसलुिYन एक 'पॉलीपेप्टाइड' हार्मोqन है। इसका मखु्य कार्य ̂रक्त में ग्लूकोस (शर्̂करा) की मात्रा को निxयंत्रिåत करना है,
ताकि� वह बहुत अधिVक न बढे़।

  बोर्ड ̂परीक्षा के लिYए ख़ास

• यह विJषय बोर्ड� परीक्षा के लिQए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर 'जैव-अणओुं की परिxभाषा' और 'उनके मखु्य प्रकार' के बारे में
सीधे प्रश्न आत ेहैं। उनकी 'essential roles' (आवश्यक भमूि9काओ)ं को ज़रूर याद रखना।
• बोर्ड� परीक्षा में कार्बोnहाइड्रटे्स की 'chemical definition' और 'general formula' अक्सर सीधे पूछ लिQए जात े हैं।
उदाहरणों के साथ तैयारी करना, खास तौर पर उन यौगिďकों के बारे में जो सूत्र में फि7ट होत ेहैं पर कार्बोnहाइड्रटे नहीं हैं, बहुत
ज़रूरी है।
• बोर्ड� परीक्षा में 'मोनोसैकेराइड', 'ओलिQगोसैकेराइड', और 'पॉलिQसैकेराइड' की परिxभाषाएँ उनके उदाहरणों के साथ अक्सर पछूी
जाती हैं। खासकर 'डाइसकेैराइड' जैसे 'सकू्रोस' और 'माल्टोस' के 'hydrolysis products' याद रखना बहुत ज़रूरी है।
• बोर्ड� परीक्षा में 'glucose' और 'fructose' के बीच का अंतर अक्सर पछूा जाता है। उनके 'functional groups' और
'classifications' को अच्छे से याद रखना। 'Glucose' बनाने की विधियाँ भी महत्वपूर्ण हैं।
• यह 'glucose' की 'open chain structure' और उसे सिiद्ध करने वाले 'chemical reactions' बोर्ड� परीक्षाओ ंके लिQए
बहुत महत्वपूर्ण� हैं। हर 'reaction' और वह कि}स समहू की उपस्थि²³तिµ सिiद्ध करती है, इसे अच्छे से याद कर लेना।
'Mechanism' के साथ पूछ सकते हैं।
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• बोर्ड� परीक्षा में ग्लूकोस की 'Haworth projection' संरचना बनाना और - तथा -एनोमर के बीच का अंतर समझाना बहुत
महत्वपूर्ण� है, इसे अच्छे से अभ्यास करना।
• बोर्ड� परीक्षा में 'glucose' और 'fructose' दोनों की 'open chain' और 'cyclic structures' (Haworth projections)
बनाने के लिQए आ सकती हैं। इनके बीच के अतंर, खासकर 'functional group' और 'ring size' को अच्छे से याद रखना।
• डाइसकेैराइड की संरचना, जलअपघटन से मि9लने वाली इकाइयाँ और कौन सा 'reducing' या 'non-reducing' है, ये बोर्ड�
परीक्षा में अक्सर पछेू जात ेहैं। इन उदाहरणों को ध्यान से समझना और याद रखना।
• बोर्ड� परीक्षा में 'स्टार्च�' के घटकों ('एमाइलोज' और 'एमाइलोपेक्टि­kन') की संरचना और उनमें अतंर, खासकर 'glycosidic
bonds' और 'branching' पर प्रश्न अक्सर पूछे जाते हंै। इसे अच्छे से तैयार करना।
• बोर्ड� परीक्षा में 'आवश्यक ऐमीनो अम्लों' और उनके उदाहरणों पर अक्सर प्रश्न पछेू जात ेहैं। तालिQका में दि`ए गए 'आवश्यक
ऐमीनो अम्लों' को ध्यान से याद कर लेना!
• ज़्विÐJटर आयन की संरचना और उसके 'विJद्यतु उदासीन' होने का कारण बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पूछा जाता है। इसे अच्छे से
समझना और बनाकर दि`खाना सीख लेना।
• पेप्टाइड बंध की संरचना और उसके बनने की प्रक्रि�या, खासकर 'जल के अणु' के निvष्कासन को ध्यान से समझना और
'डाइपेप्टाइड' का उदाहरण याद रखना, बोर्ड� परीक्षा के लिQए बहुत महत्वपूर्ण� है।
• यह टॉपिéक बोर्ड� परीक्षा के लिQए बहुत ज़रूरी है। 'प्राथमि9क', 'द्विJतीयक', 'ततृीयक' और 'चतषु्क' संरचनाओं के बीच के अंतर
को उदाहरणों के साथ अच्छी तरह समझ लेना और 'चि�त्र' बनाना सीख लेना, इसमें परेू अंक दि`ला सकता है।
• यह भाग 'बोर्ड� परीक्षाओं' के लिQए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर 'विJटामि9न्स' के 'वर्गीÔकरण', उनकी 'कमी से होने वाले रोगों'
और उनके 'मुख्य स्रोतों' पर आधारिxत सीधे सवाल पूछे जात ेहैं, खासकर 'मि9लान करो' या 'एक शब्द में उत्तर दो' वाले प्रश्नों
में।
• यह 'न्यूक्लीक अम्ल' का रासायनिvक संगठन और DNA-RNA के बीच का क्षारक अतंर बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पूछा जाता
है। इसे अच्छे से समझ लेना!
• DNA अंगुलिछापन के उपयोगों पर अक्सर प्रश्न आते हैं, खासकर 'अपराधी की पहचान' और 'पैतृकता निर्धारण' वाले
बिÙदंओु ंपर, इन्हें अच्छे से समझ लेना।

  एक नज़र में रि,वीज़न

› जैव-अण:ु जीवन के लिQए आवश्यक कार्बोnहाइड्रटे, प्रोटीन, न्यकू्लीक अम्ल, लिQपिéड।
› कार्बोnहाइड्रटे: पॉलीहाइड्रॉक्सी एल्डिstहाइड/कीटोन; सामान्य सतू्र Cx(H2O)y।
› कार्बोnहाइड्रटे वर्गीÔकरण: मोनो-, ओलिQगो- (2-10 इकाइयाँ), पॉली- (अनेक इकाइयाँ) जलअपघटन पर आधारिxत।
› मोनोसकेैराइड: 'functional group' (ऐल्डोस/कीटोस) और कार्ब�न संख्या पर वर्गीÔकरण; ग्लूकोस निvर्माW�ण: सुक्रोस/स्टार्च� जल
अपघटन।
› ग्लूकोस: C6H12O6, सीधी श्रृंखला, 1-CHO, 5-OH समहू (1-प्राथमि9क, 4-द्विJतीयक)।
› ग्लूकोस की चक्रीय हेमीएसिiटल संरचना, C5-OH से C1-CHO जुड़ना, / एनोमर, पाइरानोस।
› फ्रक्टोस: CHO, कीटोन समहू (C2), 5-सदस्यीय फ्यरूानोस चक्रीय संरचना।
› डाइसकेैराइड = 2 मोनोसकेैराइड + ग्लाइकोसाइडी बंध; सकु्रोज, माल्टोज, लैक्टोज उदाहरण हैं।
› पॉलिQसकेैराइड: असंख्य मोनोसैकेराइड, 'glycosidic bond'। स्टार्च� (पौधे), सेलुलोज (पौधे), ग्लाइकोजन (प्राणी)।
› प्रोटीन, ऐमीनो अम्लों के बहुलक; ऐमीनो अम्ल में -NH2/-COOH; आवश्यक/अनावश्यक प्रकार।
› ऐमीनो अम्ल वर्गीÔकरण (अम्लीय, क्षारीय, उदासीन); ज़्विÐJटर आयन (द्विJध्रवुीय, विJद्यतु उदासीन)
› पेप्टाइड बंध (-CO-NH-) जल निvष्कासन से ऐमीनो अम्लों को जोड़ता है; पॉलीपेप्टाइड से प्रोटीन बनत ेहैं।
› प्रोटीन संरचना: प्राथमि9क (क्रम), द्विJतीयक (हेलिQक्स/शीट), ततृीयक (3D फोल्डिstगं), चतषु्क (>1 चेन)।
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› विJटामि9न: आवश्यक 'आहार कारक', 'वसा विJलेय' (A,D,E,K) और 'जल विJलेय' (B,C) में वर्गीÔकृत।
› DNA/RNA = पंेटोस शर्करा + फॉस्फोरिक अम्ल + नाइट्रोजन क्षारक (DNA: T, RNA: U)
› DNA = आनुवंशिक जानकारी, RNA = प्रोटीन संश्लेषण; DNA अंगुलिछापन = अद्वितीय DNA पैटर्न से पहचान।
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