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वि�कास

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि'त। पहले खुद हल करने की कोशि1श करो, फि5र उत्तर मि7लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि�क से)

» वि�कास क्या है: वि�भि(न्न व्यक्ति,-यों के अलग-अलग लक्ष्य
प्रश्न 1 (आसान). एक दकुानदार के लि9ए वि�कास का एक लक्ष्य बताओ।
उत्तर — उसकी दकुान पर ज़्यादा ग्राहक आएं और उसका मुनाफा बढे़।

प्रश्न 2 (आसान). एक स्कूल छात्र के लि9ए वि�कास का एक लक्ष्य क्या हो सकता है?
उत्तर — अच्छे नंबरों से पास होना और नए दोस्त बनाना।

प्रश्न 3 (मध्यम). अगर एक गाँव में सड़क नहीं है, तो वहाँ के लोगों के लि9ए वि�कास का मखु्य लक्ष्य क्या होगा और क्यों?
उत्तर — गाँव में पक्की सड़क बनना मुख्य लक्ष्य होगा, क्योंकिN इससे आवागमन आसान होगा, किNसान अपनी फसल मंडी तक
ले जा पाएंगे और बच्चों को स्कूल जाने में आसानी होगी।

प्रश्न 4 (कठिSन). दो ऐसे वि�कास लक्ष्य बताओ जो आपस में वि�रोधाभासी हो सकत ेहैं। समझाओ क्यों।
उत्तर — उदाहरण के लिTए: ज़्यादा बिWजली बनाने के लिTए बड़ ेबाँध बनाना एक उद्योगपति\ के लिTए वि^कास हो सकता है।
लेकिNन इसी बाँध से वि^स्थापिbत होने वाले आदिdवासी या किNसानों के लिTए यह वि^नाशकारी हो सकता है, क्योंकिN उनका घर और
ज़मीन छीन जाती है। दोनों के लक्ष्य एक-दसूरे के उलट हैं।

» आय और अन्य महत्वपूर्ण ̂लक्ष्य
प्रश्न 5 (आसान). क्या लोग केवल अधिaक आय के लि9ए काम करत ेहैं?
उत्तर — नहीं, वे स्वतंत्रता, सुरक्षा, और सम्मान जसेै अन्य महत्वपरू्ण� लक्ष्यों को भी महत्व देत ेहैं।

प्रश्न 6 (आसान). आय के अलावा वि�कास के किdन्हीं दो महत्वपूर्ण ̂लक्ष्यों के नाम बताओ।
उत्तर — स्वतंत्रता और सरुक्षा।

प्रश्न 7 (मध्यम). एक महिgला को वेतनभोगी कार्य ̂करने से समाज में क्या अति-रिkक्त लाभ मिmलत ेहैं, जो सिoर्̂फ आय से जुड़े
नहीं हैं?
उत्तर — उसे घर और समाज में अधिoक आदर मि7लता है, और उसका काम ज़्यादा स्वीकार किNया जाता है।

प्रश्न 8 (कठिSन). क्यों भौति-क वस्तुएं (जो हम पसैों से खरीदत ेहैं) हमारे जीवन के लि9ए पर्याu^प्त नहीं हैं? एक उदाहरण देकर
समझाओ।
उत्तर — भौति\क वस्तएंु हमारे जीवन का एक हि'स्सा हैं, लेकिNन गैर-भौति\क चीजें जैसे दोस्ती, सम्मान, और सरुक्षा हमारे बेहतर
जीवन के लिTए आवश्यक हैं। जैसे, महंगे कपड़ ेपहनकर भी अगर कोई अकेला महसूस करे या उसे कोई इज़्ज़त न दे, तो वह
खुश नहीं रह सकता।

» राष्ट्रीय वि�कास: वि�भि(न्न धारणाएँ और नि{र्णय̂
प्रश्न 9 (आसान). आपके गाँव या शहर में एक नया हाईवे बनने वाला है। आपको क्या लगता है, इससे किdसे फायदा होगा
और किdसे नकुसान?
उत्तर — फायदा: यात्रा आसान होगी, व्यापार बढे़गा। नुकसान: जिtनके खेत या घर रास्त ेमें आएँगे, उन्हें हटना पड़गेा।

प्रश्न 10 (आसान). अगर सरकार प्रदषूण फैलाने वाली एक परुानी फैक्ट्री को बंद कर दे, तो किdस-किdस के लि9ए यह वि�कास
होगा और किdस-किdस के लि9ए नहीं?
उत्तर — वि^कास: आसपास रहने वाले लोगों के लिTए (अच्छा स्वास्थ्य), पर्याy�वरण के लिTए। वि^कास नहीं: फैक्ट्री में काम करने
वाले मज़दरूों के लिTए (रोजगार का नुकसान), फैक्ट्री मालिTक के लिTए।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 1



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 10 • Economics

प्रश्न 11 (मध्यम). आपके हिgसाब से भारत को वि�कसिoत बनाने के लि9ए सबसे ज़रूरी 3 चीज़ें क्या हैं? क्या इनमें कोई टकराव
भी हो सकता है?
उत्तर — जैसे: शि1क्षा, स्वास्थ्य, और रोजगार। टकराव: सबको अच्छी शि1क्षा देने में बहुत पसैा लगता है, जो शायद तरंुत बड़े
उद्योगों पर खर्च� करने के लक्ष्य से टकरा सकता है।

प्रश्न 12 (कठिSन). राष्ट्रीय वि�कास में 'न्यायपूर्ण ̂नि{र्णय̂' लेने का क्या मतलब है? एक उदाहरण देकर समझाएँ।
उत्तर — न्यायपूर्ण� नि�र्ण�य का मतलब है किN वि^कास के किNसी भी प्रोजेक्ट से अधिoकतम लोगों को फायदा हो और किNसी का
अनुचि�त नकुसान न हो। अगर नकुसान हो रहा है, तो उसकी भरपाई की जाए। जैसे, अगर एक गाँव की ज़मीन पर बिWजली
प्लांट बन रहा है, तो गाँव वालों को सि�र्फ�  मुआवज़ा नहीं, बल्कि�N रोजगार में प्राथमि7कता और उनके लिTए बेहतर सवुि^धाएँ भी
मि7लनी चाहि'ए।

» देशों और राज्यों की तलुना: आय का मापदंड
प्रश्न 13 (आसान). अगर एक छोटे राज्य की कुल आय कम है, लेकिdन जनसंख्या भी कम है, तो क्या उसकी प्रति-व्यक्ति,-
आय ज़्यादा हो सकती है?
उत्तर — हाँ, बिWल्कुल हो सकती है।

प्रश्न 14 (आसान). प्रति-व्यक्ति,- आय को और किdस नाम से जाना जाता है?
उत्तर — औसत आय।

प्रश्न 15 (मध्यम). देश 'रामपरु' की कुल आय 50,000 करोड़ रुपये है और जनसंख्या 5 करोड़ है। देश 'श्यामपरु' की कुल
आय 60,000 करोड़ रुपये है और जनसंख्या 8 करोड़ है। कौन सा देश अधिaक वि�कसिoत माना जाएगा सिoर्̂फ आय के आधार
पर?
उत्तर — रामपरु की प्रति\व्यक्ति�\ आय = 50,000 / 5 = 10,000 रुपये। श्यामपुर की प्रति\व्यक्ति�\ आय = 60,000 / 8 =
7,500 रुपये। रामपरु अधिoक वि^कसि�त माना जाएगा।

» औसत आय की सीमाएँ और अन्य मापदंड
प्रश्न 16 (आसान). अगर किdसी देश की औसत आय बहुत ज़्यादा है, तो क्या यह हमेशा सही है किd वहाँ के सभी लोग अमीर
होंगे?
उत्तर — नहीं, औसत आय ज़्यादा होने के बावजदू भी देश में आय की भारी असमानता हो सकती है, जिtससे कुछ लोग बहुत
अमीर और बाकी बहुत गरीब हो सकत ेहैं।

प्रश्न 17 (आसान). शि�शु मतृ्य ुदर क्या दर्शाûती है?
उत्तर — शि1श ुमतृ्य ुदर यह दर्शाy�ती है किN प्रति\ 1000 जीवि^त जन्मों में किNतने बच्चे अपनी पहली जन्मदिdन से पहले ही मर
जात ेहैं। यह स्वास्थ्य सवुि^धाओ ंऔर पोषण के स्तर का एक महत्वपरू्ण� सूचक है।

प्रश्न 18 (मध्यम). किdसी देश के वि�कास को मापने के लि9ए साक्षरता दर और नि{वल उपस्थि��ति- अनुपात क्यों महत्वपरू्ण ̂हैं?
उत्तर — साक्षरता दर शि1क्षा के स्तर को दिdखाती है, और नि�वल उपस्थि��ति\ अनुपात बताता है किN किNतने बच्चे स्कूल जा रहे
हैं। ये दोनों मापदंड मानव पूंजी वि^कास के लिTए ज़रूरी हैं, क्योंकिN शि1क्षि त और स्वस्थ लोग ही देश के वि^कास में बेहतर
योगदान दे सकत ेहैं। आय अकेले यह नहीं बता सकती किN लोग किNतने पढे़-लिTखे या स्वस्थ हैं।

प्रश्न 19 (कठिSन). एक काल्पनि{क देश 'गंगा' की औसत आय बहुत ज़्यादा है, लेकिdन वहाँ प्रदषूण बहुत अधिaक है और
अच्छी सरकारी स्कूल और अस्पताल नहीं हैं। वहीं, एक अन्य देश 'जमनुा' की औसत आय थोड़ी कम है, पर वहाँ प्रदषूण कम
है और बेहतरीन सार्वज̂नि{क स्कूल व अस्पताल हैं। आप किdस देश को 'अधिaक वि�कसिoत' मानेंगे और क्यों?
उत्तर — मैं देश 'जमनुा' को अधिoक वि^कसि�त मानूँगा। क्योंकिN 'जमनुा' में भले ही औसत आय थोड़ी कम हो, लेकिNन वहाँ
लोगों को स्वच्छ वातावरण, अच्छी शि1क्षा और स्वास्थ्य सवुि^धाएँ मि7ल रही हैं। ये सुवि^धाएँ सीधे तौर पर लोगों के जीवन की
गुणवत्ता सुधारती हैं, जो केवल पसेै से नहीं खरीदी जा सकतीं। औसत आय केवल 'पैसे कमाने की क्षमता' बताती है, जबकिN
वास्तवि^क वि^कास में 'अच्छी ज़ि£ंदगी जीने की क्षमता' भी शामि7ल है।
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» सार्वज̂नि{क सवुि�धाएँ और सामूहिgक लाभ
प्रश्न 20 (आसान). नि{म्न में से कौन सी एक सार्वज̂नि{क सुवि�धा है? क) आपका नि{जी मोबाइल फ़ोन, ख) आपके शहर का
बस स्टैंड, ग) आपके घर की टीवी।
उत्तर — ख) आपके शहर का बस स्टैंड।

प्रश्न 21 (आसान). क्या सिoर्̂फ़ अमीर होना ही अच्छे जीवन की गारंटी है? हाँ या नहीं?
उत्तर — नहीं।

प्रश्न 22 (मध्यम). आपके हिgसाब से, एक प्रदषूण मकु्त वातावरण क्यों ज़रूरी है, भले ही आपके पास खूब पैसा हो?
उत्तर — प्रदषूण मकु्त वातावरण हमारे स्वास्थ्य के लिTए बहुत ज़रूरी है। अगर हम प्रदषूि¦त हवा में साँस लेंगे या गंदा पानी
पिbएँगे, तो बीमार पड़ सकत ेहैं, चाहे हमारे पास किNतना भी पैसा क्यों न हो। पसेै से स्वास्थ्य को वापस नहीं खरीदा जा
सकता।

प्रश्न 23 (कठिSन). सोचि�ए, अगर किdसी शहर में लोगों की आय बहुत ज़्यादा हो, लेकिdन वहाँ सार्वज̂नि{क सरुक्षा बि�ल्कुल न
हो। ऐसे में लोग कैसे महससू करेंगे और उनके जीवन पर क्या असर पड़गेा?
उत्तर — अगर सार्व�जनि�क सरुक्षा नहीं होगी, तो लोग हमेशा डर में जिtएंगे। वे अपनी कमाई का आनंद नहीं ले पाएंगे, बाहर
जाने से डरेंगे, बच्चों को स्कूल भेजने में हि'चकें गे। उनका मानसि�क और शारीरि©क स्वास्थ्य प्रभावि^त होगा और कुल मि7लाकर
जीवन की गुणवत्ता बहुत गि«र जाएगी। सुरक्षा के बिWना, पसैा भी कोई खास खुशी नहीं दे पाएगा।

» मानव वि�कास रिkपोर्̂ट: एक व्यापक दृष्टि£¤कोण
प्रश्न 24 (आसान). मानव वि�कास रिkपोर्̂ट (HDR) किdस संस्था द्वारा प्रकाशि�त की जाती है?
उत्तर — UNDP (संयुक्त राष्ट्र वि^कास कार्य�क्रम)

प्रश्न 25 (आसान). HDI का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — Human Development Index (मानव वि^कास सचूकांक)

प्रश्न 26 (मध्यम). मानव वि�कास सूचकांक (HDI) मापने के कौन-कौन से तीन मुख्य मापदंड हैं?
उत्तर — 1. स्वास्थ्य स्थि��ति\ (जीवन प्रत्याशा), 2. शि1क्षा का स्तर, 3. प्रति\ व्यक्ति�\ आय।

प्रश्न 27 (कठिSन). वि�श्व बैंक द्वारा देशों के वर्गी©करण और UNDP की मानव वि�कास रिkपोर्̂ट में क्या मुख्य अतंर है?
उत्तर — वि^श्व बैंक केवल 'प्रति\ व्यक्ति�\ आय' (केवल आर्थि��क पहलू) के आधार पर तलुना करता है, जबकिN UNDP आय के
साथ-साथ 'शि1क्षा' और 'स्वास्थ्य' (मानव कल्याण के पहल)ू को भी शामि7ल करके एक व्यापक सूचकांक तयैार करता है।

» वि�कास की धारणीयता: भवि�ष्य की चि�तंाएँ
प्रश्न 28 (आसान). अगर हम सभी पेड़ काट दें, तो पर्याu^वरण पर क्या असर होगा?
उत्तर — हवा गंदी हो जाएगी और बारि©श कम होगी।

प्रश्न 29 (आसान). जल ही जीवन है। इसे बचाने के लि9ए एक छोटा सा काम बताओ जो तुम कर सकत ेहो।
उत्तर — नहात ेसमय बाल्टी-मग का इस्तमेाल करना और नल खलुा न छोड़ना।

प्रश्न 30 (मध्यम). धारणीय वि�कास से आप क्या समझत ेहैं? (एक वाक्य में)
उत्तर — धारणीय वि^कास का अर्थ� है वर्त�मान की जरूरतों को परूा करना बिWना भवि^ष्य की पीढ़ि¿यों की जरूरतों को खतरे में
डाले।

प्रश्न 31 (कठिSन). क्या आप सोचत ेहैं किd सिoर्̂फ़ आर्थि�क̂ वि�कास ही काफी है? अपने जवाब का कारण दो।
उत्तर — नहीं, सि�र्फ़�  आर्थि��क वि^कास काफी नहीं है, क्योंकिN अगर यह पर्याy�वरण को नुकसान पहँुचाता है और सामाजिtक
असमानता बढ़ाता है, तो यह भवि^ष्य के लिTए टिÂकाऊ नहीं होगा। हमें 'धारणीय वि^कास' चाहि'ए।

» संसाधनों का अति--उपयोग और संरक्षण
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प्रश्न 32 (आसान). कच्चा तले कौन से प्रकार का संसाधन है - नवीकरणीय या गैर-नवीकरणीय?
उत्तर — गैर-नवीकरणीय संसाधन।

प्रश्न 33 (आसान). अगर हम अपनी ज़रूरतों से ज़्यादा बि�जली खर्च ̂कर रहे हैं, तो इसे क्या कहेंगे?
उत्तर — संसाधनों का अति\-उपयोग।

प्रश्न 34 (मध्यम). पेड़ों की लगातार कटाई किdस तरह का अति--उपयोग है और इसके क्या परिkणाम हो सकत ेहैं?
उत्तर — यह एक नवीकरणीय संसाधन (वन) का अति\-उपयोग है। इसके परि©णाम मि7ट्टी का कटाव, बारि©श में कमी और जवै
वि^वि^धता का नुकसान हो सकत ेहैं।

प्रश्न 35 (कठिSन). कच्चे तले के भण्डार सीमिmत हैं और कुछ सालों में खत्म हो सकत ेहैं। भारत जसेै देश जो तले के आयात
पर नि{र्भर̂ हैं, उन्हें भवि�ष्य में क्या चुनौति-याँ झलेनी पड़ सकती हैं और इन चनुौति-यों से नि{पटने के लि9ए क्या करना चाहिgए?
उत्तर — चनुौति\याँ: तले की बढ़ती कीमतें, ऊर्जाy� सरुक्षा का संकट, आर्थि��क बोझ। समाधान: वैकल्पि�bक ऊर्जाy� स्रोतों (सौर, पवन
ऊर्जाy�) का वि^कास, इलेक्ट्रि�Êक वाहनों को बढ़ावा, ऊर्जाy� दक्षता में सधुार।

  हल किdए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. एक किdसान और एक शहर में रहने वाली लड़की के लि9ए 'वि�कास' के दो अलग-अलग लक्ष्य बताइए।
   › पहले किNसान के बारे में सोचत ेहैं। किNसान को क्या चाहि'ए होता है?
   › उसे अपनी फसल के लिTए अच्छा दाम मि7ले।
   › खेती के लिTए पानी और अच्छी खाद मि7ले।
   › अब शहर की लड़की के बारे में सोचत ेहैं। उसे क्या चाहि'ए होगा?
   › उसे अच्छी शि1क्षा मि7ले और वह अपनी पसंद का करि©यर चनु सके।
   › उसे समाज में बराबरी का सम्मान मि7ले और वह सरुक्षि त महससू करे।
उत्तर — किdसान के लि9ए वि�कास के लक्ष्य: फसल का उचि�त मूल्य और बेहतर सिoचंाई सुवि�धाएँ। शहर में रहने वाली लड़की के
लि9ए वि�कास के लक्ष्य: अच्छी शि�क्षा, करिkयर की आज़ादी और समाज में सरुक्षा व समानता।

उदाहरण 2. रमेश एक शहर में नौकरी करना चाहता है। उसे दो कंपनि{यों से प्रस्ताव मिmलत ेहैं। कंपनी A उसे 50,000 रुपये
प्रति- माह का वेतन देती है, लेकिdन वहाँ काम के घंटे तय नहीं हैं, और बॉस बहुत सख्त हैं। कंपनी B उसे 40,000 रुपये
प्रति- माह का वेतन देती है, लेकिdन वहाँ काम के घंटे नि{श्चि¹�त हैं, उसे सीखने के नए अवसर मिmलेंगे, और काम का माहौल
दोस्ताना है। रमेश कौन सा वि�कल्प चनेुगा और क्यों?
   › रमेश सि�र्फ�  आय (पसेै) पर ध्यान नहीं देगा।
   › वह कंपनी A में अधिoक आय के साथ जुड़ी नकारात्मक बातों को देखेगा: अनि�श्चिÏ�त काम के घंटे और सख्त बॉस,
जिtससे उसकी स्वतंत्रता और सरुक्षा प्रभावि^त होगी।
   › वह कंपनी B में कम आय के साथ मि7लने वाले अन्य लक्ष्यों पर वि^चार करेगा: नि�श्चिÏ�त घंटे (सुरक्षा), सीखने के अवसर
(आत्म-वि^कास), और दोस्ताना माहौल (सम्मान और बराबरी)।
   › रमेश यह सोचेगा किN उसके लिTए कौन से लक्ष्य ज़्यादा महत्वपूर्ण� हैं - सि�र्फ�  आय या आय के साथ-साथ स्वतंत्रता,
सरुक्षा और बेहतर माहौल।
उत्तर — रमेश संभवतः कंपनी B चुनेगा क्योंकिd उसके लि9ए आय के साथ-साथ सरुक्षा, स्वतंत्रता और अच्छा काम का माहौल
भी महत्वपरू्ण ̂है, जो उसे कंपनी B में बेहतर मिmल रहे हैं।
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उदाहरण 3. एक शहर के बीचों-बीच पुरानी बस्ती को हटाकर एक बड़ा शॉपि�गं मॉल बनाने का प्रस्ताव है। मॉल बनने से शहर
की अर्थव्̂यवस्था को बढ़ावा मिmलेगा और नए रोजगार भी पैदा होंगे, लेकिdन बस्ती में रहने वाले सैकड़ों परिkवार बेघर हो जाएँगे।
राष्ट्रीय वि�कास के संदर्भ ̂में इस स्थि��ति- का वि�श्लेषण करें और बताएं किd नि{र्णय̂ कैसे लि9या जाना चाहिgए।
   › पहला कदम: दोनों पक्षों के वि^चारों को समझना। मॉल बनाने वालों और शहर के कुछ लोगों के लिTए यह वि^कास है,
क्योंकिN इससे शहर की शान बढे़गी, आर्थि��क गति\वि^धिoयाँ बढ़ेंगी, और रोजगार मि7लेंगे।
   › दसूरा कदम: बस्ती वालों के दृष्टिÕÂकोण को समझना। उनके लिTए यह वि^कास नहीं, बल्कि�N वि^स्थापन और बर्बाy�दी है।
उनका घर, उनकी आजीवि^का, उनकी पहचान सब खतरे में है।
   › तीसरा कदम: यह देखना किN किNस नि�र्ण�य से ज़्यादा लोगों को लाभ होगा और किNसे कम से कम नुकसान हो। क्या मॉल
के लिTए कोई और जगह उपलब्ध है?
   › चौथा कदम: अगर मॉल बनाना ही ज़रूरी है, तो बेघर होने वाले परि©वारों के लिTए क्या न्यायपूर्ण� समाधान है? क्या
उन्हें अच्छी जगह पर नए घर दिdए जा सकत ेहैं? क्या उन्हें रोज़गार के नए अवसर दिdए जा सकत ेहैं? क्या उचि�त मआुवज़ा
दिdया जा सकता है?
   › पांचवां कदम: राष्ट्रीय वि^कास का मतलब सि�र्फ�  आर्थि��क लाभ नहीं, बल्कि�N लोगों की भलाई और न्याय भी है। इसलिTए,
ऐसा समाधान खोजना होगा जो आर्थि��क लाभ के साथ-साथ मानवीय मलू्यों और न्याय का भी ध्यान रखे।
उत्तर — इस स्थि��ति- में, राष्ट्रीय वि�कास का नि{र्णय̂ लेत ेसमय केवल आर्थि�क̂ लाभ पर ध्यान नहीं दि¾या जा सकता। बेघर
होने वाले परिkवारों के लि9ए उचि�त पनुर्वाu^स, मआुवज़ा और नए रोज़गार के अवसर सनुि{श्चि¹�त करना अत्यंत महत्वपूर्ण ̂है ताकिd
वि�कास की प्रक्रिÁया में कोई भी पीछे न छूटे। सभी के लि9ए न्यायपरू्ण ̂और संतलुि9त रास्ता चुनना ही सही राष्ट्रीय वि�कास है।

उदाहरण 4. मान लीजिÃए, देश 'अ' की कुल आय ₹10,000 करोड़ है और जनसंख्या 10 करोड़ है। देश 'ब' की कुल आय
₹12,000 करोड़ है और जनसंख्या 20 करोड़ है। किdस देश की प्रति-व्यक्ति,- आय ज़्यादा है?
   › स्टेप 1: देश 'अ' की प्रति\व्यक्ति�\ आय नि�कालें। सूत्र है: कुल आय / कुल जनसंख्या। तो, ₹10,000 करोड़ / 10 करोड़ =
₹1,000 प्रति\ व्यक्ति�\।
   › स्टेप 2: देश 'ब' की प्रति\व्यक्ति�\ आय नि�कालें। सतू्र है: कुल आय / कुल जनसंख्या। तो, ₹12,000 करोड़ / 20 करोड़ =
₹600 प्रति\ व्यक्ति�\।
   › स्टेप 3: दोनों की तलुना करें। देश 'अ' की प्रति\व्यक्ति�\ आय ₹1,000 है और देश 'ब' की ₹600 है।
उत्तर — देश 'अ' की प्रति-व्यक्ति,- आय (₹1,000) देश 'ब' (₹600) से ज़्यादा है।

उदाहरण 5. तालि9का 1.3 में हरिkयाणा की प्रति-व्यक्ति,- आय ₹3,25,759 और केरल की ₹2,81,001 है। तालि9का 1.4 में
हरिkयाणा की शि�श ुमतृ्य ुदर 28 और केरल की 6 है। इन आकंड़ों के आधार पर समझाइए किd औसत आय अकेले वि�कास
का सही मापदंड क्यों नहीं है?
   › पहला चरण: औसत आय के हि'साब से देखें तो हरि©याणा की प्रति\व्यक्ति�\ आय केरल से ज़्यादा है।
   › दसूरा चरण: अगर हम सि�र्फ�  औसत आय देखें, तो हम सोचेंगे किN हरि©याणा केरल से ज़्यादा वि^कसि�त है।
   › तीसरा चरण: अब शि1श ुमतृ्यु दर के आंकड़ ेदेखत ेहैं। हरि©याणा में 1000 बच्चों में से 28 बच्चे एक साल से पहले मर
जात ेहैं, जबकिN केरल में सि�र्फ�  6।
   › चौथा चरण: यह दिdखाता है किN केरल में बच्चों के स्वास्थ्य की स्थि��ति\ हरि©याणा से कहीं बेहतर है, भले ही उसकी
प्रति\व्यक्ति�\ आय थोड़ी कम हो।
   › पाँचवाँ चरण: नि�ष्कर्ष� यह नि�कलता है किN सि�र्फ़�  औसत आय देखकर हम किNसी राज्य के वि^कास को परूी तरह नहीं
समझ सकत।े हमें स्वास्थ्य, शि1क्षा जैसे अन्य मापदंड भी देखने होंगे।
उत्तर — औसत आय के हिgसाब से हरिkयाणा आगे दि¾खता है, लेकिdन शि�शु मतृ्य ुदर के मामले में केरल बहुत बेहतर है। इससे
पता चलता है किd आय अकेले वि�कास का पूरा पमैाना नहीं है, हमें लोगों के स्वास्थ्य और जीवन की गुणवत्ता जसेै अन्य
पहलुओं पर भी ध्यान देना होगा।
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उदाहरण 6. मान लीजिÃए एक गाँव में सभी लोग अच्छी कमाई करत ेहैं, लेकिdन वहाँ पीने के पानी की सवुि�धा नहीं है और
सब दरू से पानी भर कर लात ेहैं। क्या ये गाँव परूी तरह वि�कसिoत कहा जा सकता है?
   › पहला कदम: गाँव की अच्छी कमाई 'आय' के पैमाने पर तो उसे वि^कसि�त दिdखाती है।
   › दसूरा कदम: लेकिNन 'स्वच्छ पीने का पानी' एक मूलभूत सार्व�जनि�क सुवि^धा है।
   › तीसरा कदम: इस सुवि^धा के अभाव में, लोगों को अपनी अच्छी कमाई के बावजदू कठिÝनाई होती है, उनका समय और
ऊर्जाy� पानी लाने में लगती है, और स्वास्थ्य को भी खतरा रहता है।
   › चौथा कदम: इसीलिTए, केवल आय से ही वि^कास नहीं मापा जा सकता। सार्व�जनि�क सवुि^धाओं की उपलब्धता भी उतनी
ही महत्वपूर्ण� है।
उत्तर — नहीं, यह गाँव परूी तरह वि�कसिoत नहीं कहा जा सकता क्योंकिd आय के बावजूद वहाँ एक महत्वपूर्ण ̂सार्वज̂नि{क
सवुि�धा (स्वच्छ पानी) की कमी है, जो जीवन की गुणवत्ता को प्रभावि�त करती है।

उदाहरण 7. मान लीजिÃए दो देश 'क' और 'ख' हैं। देश 'क' की प्रति- व्यक्ति,- आय $10,000 है लेकिdन जीवन प्रत्याशा 55 वर्ष^
और साक्षरता 60% है। देश 'ख' की प्रति- व्यक्ति,- आय $7,000 है लेकिdन जीवन प्रत्याशा 75 वर्ष ̂और साक्षरता 90% है।
HDI दृष्टिकोण के अनुसार कौन-सा देश बेहतर विकास स्तर पर है?
   › स्टेप 1: केवल प्रति\ व्यक्ति�\ आय देखें, तो देश 'क' ($10,000) देश 'ख' ($7,000) से आगे दिdखता है।
   › स्टेप 2: मानव वि^कास रि©पोर्ट� (HDI) के अन्य दो मापदंडों — स्वास्थ्य (75 वर्ष� बनाम 55 वर्ष�) और शि1क्षा (90% बनाम
60%) की तलुना करें, जिtसमें देश 'ख' का प्रदर्श�न देश 'क' से बहुत बेहतर है।
   › स्टेप 3: HDI केवल आय को नहीं, बल्कि�N स्वास्थ्य और शि1क्षा के औसत को भी समान महत्व देता है।
उत्तर — मानव वि�कास रिkपोर्̂ट (HDI) के व्यापक दृष्टि£¤कोण के अनुसार देश 'ख' मानव वि�कास के मामले में देश 'क' से अधिaक
उन्नत और बेहतर स्थि��ति- में है।

उदाहरण 8. एक गाँव में किdसान अपनी फसल उगाने के लि9ए सिoर्̂फ़ बोरवेल के पानी पर नि{र्भर̂ हैं। हर साल वे ज़्यादा से
ज़्यादा फसल उगाने के लि9ए ज़्यादा से ज़्यादा पानी नि{कालत ेहैं। अगर वे इसी तरह पानी नि{कालत ेरहे तो भवि�ष्य में क्या
समस्या आ सकती है और इसे रोकने के लि9ए धारणीय वि�कास का क्या उपाय हो सकता है?
   › स्टेप 1: समस्या पहचानना - किNसान बहुत तजे़ी से भजूल का इस्तमेाल कर रहे हैं, जिtससे भजूल स्तर नीचे जा रहा
है।
   › स्टेप 2: भवि^ष्य की चि�तंा - अगर ऐसा ही चलता रहा, तो कुछ सालों में बोरवेल सखू जाएँगे और अगली पीढ़ि¿यों को
पानी नहीं मि7लेगा, जिtससे खेती और जीवन मुश्किÏNल हो जाएगा।
   › स्टेप 3: धारणीय उपाय सोचना - किNसानों को बारि©श के पानी को इकट्ठा करने (रेन वॉटर हार्वेåस्टि�Âंग) के तरीके
अपनाने चाहि'ए। कम पानी में उगने वाली फसलें लगानी चाहि'ए। टपक सि�चंाई (ड्रिèप इरीगेशन) का इस्तमेाल करना चाहि'ए
ताकिN पानी बर्बाy�द न हो।
   › स्टेप 4: समझाना - इन तरीकों से वे आज भी खेती कर पाएँगे और भवि^ष्य के लिTए भी पानी बचा रहेगा। यही धारणीय
वि^कास है।
उत्तर — भजूल के अत्यधिaक दोहन से भवि�ष्य में पानी की भारी कमी हो जाएगी। धारणीय उपाय के तौर पर वर्षाû जल
संचयन, जल-कुशल फसलें उगाना और आधनुि{क सिoचंाई तकनीकों (जैसे टपक सिoचंाई) का उपयोग करना चाहिgए ताकिd
वर्तम̂ान आवश्यकताएँ भी पूरी हों और भवि�ष्य के लि9ए संसाधन भी बचे रहें।

उदाहरण 9. मान लीजिÃए आपके इलाके में भमूिmगत जल का स्तर हर साल 1 मीटर गिÎर रहा है, जबकिd बारिkश से सिoर्̂फ 0.5
मीटर ही पानी वापस आ पाता है। यह कौन सी समस्या है और इसका समाधान क्या हो सकता है?
   › पहला कदम है समस्या को पहचानना: भूमि7गत जल के गि«रने का मतलब है किN हम जिtतना पानी नि�काल रहे हैं,
उससे कम पानी ज़मीन में वापस जा रहा है।
   › यह 'संसाधनों का अति\-उपयोग' है, खासकर 'नवीकरणीय संसाधन' भूमि7गत जल का। क्योंकिN इसकी भरपाई से ज़्यादा
इसका इस्तमेाल हो रहा है।
   › समाधान के लिTए हमें दो काम करने होंगे: पहला, पानी का इस्तमेाल कम करें। जसेै, सि�चंाई के लिTए ड्रिèप इरि©गेशन या
स्प्रि�êंकलर सि�स्टम का प्रयोग करें।
   › दसूरा, पानी की बचत करें और उसे ज़मीन में वापस जाने में मदद करें। जसेै, रेन वाटर हार्वेåस्टि�Âंग (बारि©श का पानी
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इकट्ठा करना) और तालाब बनाना।
उत्तर — यह भमूिmगत जल का अति--उपयोग है, जिÃसका समाधान जल के संयमिmत उपयोग और जल संरक्षण (जसेै वर्षाu^ जल
संचयन) में है।

  बोर्ड ̂परीक्षा के लि9ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षा के लिTए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर इस पर आधारि©त प्रश्न आत ेहैं किN वि^भिíन्न वर्गोंï के लोगों
के लिTए वि^कास के लक्ष्य कैसे अलग होत ेहैं।
• यह वि^षय बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है किN 'वि^कास के लक्ष्य' केवल आय तक सीमि7त क्यों नहीं हैं? इस पर एक
वि^स्ततृ उत्तर तयैार रखें, जिtसमें गैर-भौति\क पहलओु ंको उदाहरणों सहि'त समझा सकें ।
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं में अक्सर 'मलू्य-आधारि©त प्रश्न' (value-based questions) के रूप में आती है, जहाँ
आपको किNसी स्थि��ति\ का वि^श्लेषण करके 'न्यायपूर्ण� और सही राह' पर अपने वि^चार देने होत ेहैं।
• प्रति\व्यक्ति�\ आय की परि©भाषा और उसका सतू्र बोर्ड� परीक्षाओ ंमें अक्सर पूछा जाता है। इसे अच्छे से समझ लो और याद
कर लो।
• यह वि^षय बोर्ड� परीक्षा के लिTए सीधे महत्वपूर्ण� है। आपसे 'वि^कास के गैर-आय पहलुओ'ं पर प्रश्न पछेू जा सकत ेहैं, जिtसमें
सार्व�जनि�क सुवि^धाओं का उल्लेख करना अनि�वार्य� होगा।
• बोर्ड� परीक्षा में 3 से 5 अंकों वाले प्रश्नों में 'वि^श्व बैंक' और 'UNDP' की रि©पोर्ट� के बीच तुलना अक्सर पछूी जाती है —
तीनों घटकों (आय, शि1क्षा, स्वास्थ्य) को अलग-अलग शीर्ष�कों में ज़रूर लिTखें।
• यह वि^षय बोर्ड� परीक्षा के लिTए बहुत महत्वपूर्ण� है। 'धारणीयता' की परि©भाषा और इसके महत्व पर अक्सर प्रश्न पछेू जाते
हैं, इसलिTए इसके उदाहरणों और उपायों को ध्यान से समझें।
• यह वि^षय धारणीय वि^कास से जुड़ा है और अक्सर बोर्ड� परीक्षा में 'संसाधनों के संरक्षण की आवश्यकता' या 'कच्चे तले
जसेै गैर-नवीकरणीय संसाधनों के महत्व' पर प्रश्न आत ेहैं। तालिTका वाले प्रश्नों पर भी ध्यान दें।

  एक नज़र में रिkवीज़न

› वि^कास लक्ष्य व्यक्ति�\ की ज़रूरतों और आकांक्षाओं पर नि�र्भ�र करत ेहैं।
› वि^कास = आय + स्वतंत्रता + सरुक्षा + सम्मान + बराबरी।
› राष्ट्रीय वि^कास: वि^वि^ध धारणाएँ; न्यायपरू्ण� नि�र्ण�य चुनना चनुौती।
› देशों की तुलना के लिTए औसत आय (प्रति\व्यक्ति�\ आय) मुख्य मापदंड है।
› वि^कास हेतु आय के साथ सार्व�जनि�क सवुि^धाएँ (प्रदषूण मुक्त वातावरण, सरुक्षा) भी आवश्यक।
› मानव वि^कास रि©पोर्ट� (UNDP) = आय + शि1क्षा + स्वास्थ्य के आधार पर देशों की तलुना।
› धारणीयता: वर्त�मान की जरूरतें, भवि^ष्य को खतरा नहीं, संसाधनों का सदपुयोग।
› संसाधनों का अति\-उपयोग रोको, संरक्षण करो; नवीकरणीय-गैर-नवीकरणीय का संतुलन बनाओ।
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